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. Tak nie musi byé

. Nie bgdz z6twiem zamknietym w skorupie,
. Wyjdz do ludzi réwnym sobie,

. Pokaz swojg rados¢, zainteresowanie,

. Nie stresuj sie ,bgdz otwarty.

. Dzisiaj - po¢wiczymy solidnie

- Jutro - pospiewamy godzinke

. W czwartek - w internecie - poserfujemy,
. Piatek - kijki i spacerek,

. A w sobote - na basenek.

. Kazdy tydzien zorganizowany,

. W matych, statych grupkach.

. Kazde spotkanie cos nowego stwarza,

. Mitg rozmowe, spostrzezenia,

. Cos dla duszy i dla ciata,

. Cos dla smutasa i odwazniaka.

. Mate ploteczki sg tez potrzebne,

. Te z zycia sgsiedzkiego,

. Prawdziwe, zmyslone i z humorem

. Dopowiedziane nikomu nie szkodzace,

. Tylko do myslenia mobilizujgce.

. , DziewczynKi , trzymajmy sie tak razem!

. Kazda co$ przezyta ,czastke tadnych lat.

. Byto moze mito ,ciezko i rodzinnie.

. Wiec zycie trzeba bra¢ garsciami,

. Nawet w naszym, seniorek wieku,

. Zeby nie staé sie stwardniatg, bezuzyteczng skorupa.
. E .Dgbrowska
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+ Zawsze stuchamy: wykiadow




P*  Sekcja teatralna

- fprowadzona przez P. Elzbiete Olczak
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28.11.2012

Spotkanie integracyjne

poprzedzone wyktadem Pani Kamili Pszennej na temat -” Prawa Cztowieka”




01.12.2012

dekoracje z twoerzywa przyrodniczego
prowadzone przez P. Jolante Fatalska:
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Sympozjum w Policach
7(-8.12.201.2
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Byly poruszane ciekawe

problemy



14.12.2012
Wspoina Wigilia w DOK

Z poczestunkiem i wystepem




Wyjazdy na basen do Choszczna
29.12.2012-07.06.2013
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Stata grupa jezdzaca na basen




Informatyka dla seniora

prowadzona przez P. Jana Urbanowskiego
10 spotkan
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18.01.2013




Sekcja wokalna

zawsze W. potrzebie chetna do prob | spiewu
nahcznlesza gl’u A 24 spotkania w tym 10 wystepow.




Z pomocnymi tekstami na kazdg
probe
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Za kazdym razem ciekawe
ekspozycje roslin' w. Oranzerii Przelewickiej




Z przewodniczkg chodzac duzo sie mozna

dowiedzieé; Jak sie pilnie sledzi.
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Wspolne zdjecie tez mile widziane




Wyjazd sie udat ,krzewy zakupione,
pogoda dopisata jak | mita atmosfera




25.01.2013

Rozpoczety sie warsztaty witrazu
prowadzone przez Barbare Ludwickg z programu SLB




VV'spolnie wykonywane
elementy cieszg | mobilizujg do
ukoenczenia pracy.
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22.01.2013

spotkanie integracyjne — Dzien Babci we wlasnym gronie




VWszystkim wystep sie podobat




Gotowce pozwalajq Spiewaé




26.02.2013

wy.azd do teatru na sztuke

})
ogut w. rosole




Integracja pokoleniowa




2.05.2013
Majowka
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Festiwal Piosenki Ludowe]
18.05.201.3

= \\/ czasie obradowania jury konkursu
sekcja muzyczna DUTW. zaspiewata 3
piosenki.
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ZASTANOWIENIE
Gdy przyjdzie wiek dojrzaly
Tak zwany trzeci wiek
Nie martw sie wcale ,ze jestes ospaly,
Ze nie pracujesz - emerytura.

Nie wychowujesz - dzieci doroste.
Dawni koledzy z pracy - zapomnieli.
Zdrowie - nadszarpniete dolegliwosciami,
Tu strzyka, tam kluje i ciSnienie skacze.
Figura — nie ta, fryzura - tez.

Jakos wolniej wszystko sie toczy.

To zrobie jutro, a to nie zajac.

Dzi$ nikt nie przyjdzie - to sie obejdzie.
Kazdy wiek ma swoje prawa i mozliwosci
Wiec nie dajmy sie zwariowag,
Wezmy w swoje rece swoje dalsze zycie;
Szukajmy zajeé, przyjaznych dusz,
Rados¢ niech znowu zagosci w nas.

To jeszcze zrobie — gotowanie.

To ci podpowiem- dobre rady z zycia.

Z toba porozmawiam- mile powspominac.
Ale mam juz lat - alez tyle na ile sie czuje.

E .Dabrowska
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+ Zaczynamy: 0d pazdziernika =SzeCINoK

+ Sekcji duzer dor Wybheru),

+ Uczestnicy obecni, zadewoelenis

+ Mile widziani'nowi' adepei, NOWeENprZyjazhe
nam-instytucje .

- Czeka‘fpy na zgloszenia w DOK:

~ M|+ych | Spokojnych W zdrowilu-WakaCjis

prezentacje opracowata

(1)
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