
NASZ DRUGI ROK  

W 

DUTW 
Bardzo wypełniony dodatkowo 

zajęciami z programu 

SLB 



• Tak nie musi być 

• Nie bądź żółwiem zamkniętym w skorupie, 

• Wyjdź do ludzi równym sobie, 

• Pokaż swoją radość, zainteresowanie, 

• Nie stresuj się ,bądź otwarty. 

•       Dzisiaj - poćwiczymy solidnie 

• Jutro - pośpiewamy godzinkę 

• W czwartek - w internecie -  poserfujemy, 

• Piątek -  kijki i spacerek, 

• A w sobotę -  na basenek. 

•     Każdy tydzień zorganizowany, 

• W małych,  stałych grupkach. 

• Każde spotkanie coś nowego stwarza, 

• Miłą rozmowę, spostrzeżenia, 

• Coś dla duszy i dla ciała, 

• Coś dla smutasa i odważniaka. 

• Małe ploteczki są też potrzebne, 

• Te z życia sąsiedzkiego, 

• Prawdziwe, zmyślone i z humorem 

• Dopowiedziane nikomu nie szkodzące, 

• Tylko do myślenia mobilizujące. 

• „ Dziewczynki „ trzymajmy się tak razem! 

• Każda coś przeżyła ,cząstkę ładnych lat. 

• Było może miło ,ciężko i rodzinnie. 

• Więc życie trzeba brać garściami, 

• Nawet w naszym,  seniorek wieku, 

• Żeby nie stać się stwardniałą, bezużyteczną skorupą. 

•                                                               E .Dąbrowska 



Rozpoczęcie II Roku 

Akademickiego 

w  DUTW   4.10.2012r. 





Dzień Nauczyciela 

10.10.2012 



Piosenki 
i krótki recytatorsko - słowny występ DUTW wraz z życzeniami dla 

nauczycieli 



24.10.2012 

Bankowość, kredyty, konta 

Zawsze słuchamy wykładów 



Sekcja teatralna 
prowadzona przez P. Elżbietę Olczak 

 



Zajęcia z gimnastyki  
to następne zajęcia dla chętnych koleżanek 

prowadzona przez Katarzynę Zajączkowską 

19.11.2012 



28.11.2012 
Spotkanie integracyjne 
poprzedzone wykładem Pani Kamili Pszennej na temat -” Prawa Człowieka” 



01.12.2012 
dekoracje z tworzywa przyrodniczego 

prowadzone przez P. Jolantę Fatalską 



Filcowanie na mokro 
prowadzone przez P. Magdę Bącelak 

23.10.2012 – 19.02.2013 



Sympozjum w Policach 

7-8.12.2012 



Braliśmy udział w warsztatach 



Były poruszane ciekawe 

problemy 

 



14.12.2012 

Wspólna Wigilia w DOK 

z poczęstunkiem i występem 



Wyjazdy na basen do Choszczna                     

29.12.2012-07.06.2013 



Stała grupa jeżdżąca na basen 



Informatyka dla seniora 

prowadzona przez P. Jana Urbanowskiego                              

10 spotkań 



18.01.2013 
Sesja Inauguracyjna na 700 lecie Drawna 



Sekcja wokalna 
zawsze w potrzebie chętna do prób i śpiewu  

najliczniejsza grupa  24 spotkania w tym 10 występów 



Z pomocnymi tekstami na każdą 

próbę 



Wyjazd do Ogrodu Dendrologicznego 

do Przelewic 1.06.2013 



Najpierw zawitaliśmy na szkółkę 

a następnie na małe coś niecoś. 



Za każdym razem  ciekawe 
ekspozycje roślin w Oranżerii Przelewickiej 



Z przewodniczką chodząc dużo się można 

dowiedzieć; jak się pilnie śledzi. 



Wspólne zdjęcie też mile widziane 



Wyjazd się udał ,krzewy zakupione, 

pogoda dopisała jak i miła atmosfera 



25.01.2013 
Rozpoczęły się warsztaty witrażu  

prowadzone przez Barbarę Ludwicką z programu SLB 



Wspólnie wykonywane 

elementy cieszą i mobilizują do 

ukończenia pracy 



To prace zrobione w prezencie 

dla Domu Kultury 

 



22.01.2013 
spotkanie integracyjne – Dzień Babci we własnym gronie 

 



Wszystkim występ się podobał 

 



Gotowce pozwalają śpiewać 

pewniej znane piosenki 



26.02.2013 
wyjazd do teatru na sztukę 

„Kogut w rosole” 



Integracja pokoleniowa 
Czytanie bajek w Przedszkolu w Drawnie 



2.05.2013 

Majówka                                    

  



14.05.2013 
Wykład z Bankowości 

 



Festiwal Piosenki Ludowej 

18.05.2013 

 W czasie obradowania jury konkursu 
sekcja muzyczna DUTW zaśpiewała 3 
piosenki. 

 



24.05.2013 

 Dzień Pracowników Kultury i Rękodzieła 



Nasze nieliczne prace 



Dokształcamy się z j. niemieckiego 
w gronie 10 osób prowadzone przez P. Katarzynę 

Dzierbunowicz 

 Odbyło się już 10 spotkań. 

   

 



ZASTANOWIENIE 

Gdy przyjdzie wiek dojrzały 

Tak zwany trzeci wiek 

Nie martw się wcale ,że jesteś ospały, 

Że nie pracujesz – emerytura. 

Nie wychowujesz – dzieci dorosłe. 

Dawni koledzy z pracy – zapomnieli. 

Zdrowie -  nadszarpnięte dolegliwościami, 

Tu strzyka, tam kłuje i ciśnienie skacze. 

Figura – nie ta, fryzura - też. 

Jakoś wolniej wszystko się toczy. 

To zrobię jutro, a to nie zając. 

Dziś nikt nie przyjdzie – to się obejdzie. 

Każdy wiek ma swoje prawa i możliwości 

Więc nie dajmy się zwariować, 

Weźmy w swoje ręce swoje dalsze życie; 

Szukajmy zajęć, przyjaznych dusz, 

Radość niech znowu zagości w nas. 

To jeszcze zrobię – gotowanie. 

To ci podpowiem- dobre rady z życia. 

Z tobą  porozmawiam- mile powspominać. 

Ale mam już lat – ależ tyle na ile się czuję. 

E .Dąbrowska 



Zapraszamy , wstępójcie 

Państwo do Naszego grona 

uniwersyteckiego. 

Zaczynamy od października - trzeci rok 

Sekcji dużo do wyboru, 

Uczestnicy obecni,  zadowoleni. 

Mile widziani nowi adepci, nowe przyjazne 
nam instytucje . 

Czekamy na zgłoszenia w DOK. 

Miłych i spokojnych w zdrowiu wakacji. 

                      prezentację opracowała  

                                  E. Dąbrowska 


