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Tego dnia na ekrany kin wchodzi przejmujacy
i sktaniajgcy do refleksji dramat oparty
na faktach , Tylko sprawiedliwos¢”.

#film

Oskary dopiero
w kwietniu

NAGRODY- Amerykanska Aka-
demia Sztukii Wiedzy Filmo-
wej poinformowata w spe-
cjalnym oSwiadczeniu, ze
Oscary 2021 nie odbeda sie 28
lutego. Skad taka decyzja?
Pandemia koronawirusa
mocno dotkneta branze fil-
mowa, wiele ekip musiato
przerwac prace nad produk-
cjami, nie ma takze mowy
o gtosnych premierach. Prob-

lemem bedzie takze organi-
zowanie w tym roku festiwali
filmowych, podczas ktérych
widownia miata szanse po-
znac produkcje czy zobaczy¢
na ekranie aktorow, ktorzy
po6zniej beda ubiegac sie
o zdobycie Oscara. Najblizsza
gala oscarowa odbedzie sie 25
kwietnia 2021. To jednak nie
koniec zmian. Inny jest réw-
niez termin, do ktérego pro-
dukcje moga sie zakwalifiko-
wac do konkursu, pézniej zo-
stang takze ogloszone nomi-
nacje. Zgtoszenia
do Oscar6éw zostang wydtu-
zone do 28 lutego 2021.
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PODCZAS KWARANTANNY, GDY GALERIE HANDLOWE BYLY ZAMKNIETE, USWIADO-
MILISMY SOBIE, ZE WSZYSTKO, CO JEST NAM POTRZEBNE, JUZ MAMY.
PIOTR ZELT, AKTOR
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W sobote w Tréjmiescie odbytasie Zeglarska Parada Swie-
tojanska. Trasa wyniosta 7,5 mili morskiej, jednostkibiorace |
w niej udziat ptynety od 600 m do 1500 m od brzegu, dzieki
czemu mozna byto ja podziwiaé zbrzegu w od Molo

w Brzeznie do Plazy Gdynia. Zdjecia nanaszemiasto.pl

Sadowskakreci ,,Dziewczyny z Dubaju”

FILM

16 czerwcarozpoczetly sie
zdjeciadofilmu, Dziewczyny
zDubaju”. Zakamera staneta
Maria Sadowska, majaca
naswym koncie gtosny film

o Michalinie Wistockiej.

#Pawet Gzyl

»Nadchodzi film petarda!” - re-
klamuje sie produkcja, ktora
zostala oparta na autentycz-
nych wydarzeniach sprzed pie-
ciu lat, ktore wstrzasnety pol-
skim show-biznesem. Pisaty
o nich najwazniejsze media,
powstal nawet ksigzkowy re-
portaz Piotra Krysiaka pod ty-
tulem ,,Dziewczyny z Dubaju”.
Autor opisal w nim jak werbo-
wano nad Wista mtode dziew-
czyny (modelki, aktorki,
celebrytki), aby pracowaly jako
luksusowe prostytutki dla arab-
skich szejkéw, dzieki czemu za-
rabialy ogromne pieniadze.
W sutenerskie dziatania byto
zamieszanych wiele postaci ze
Swiata show-biznesu, polityki
isportu.

Na pomyst zrealizowania filmu
o ,aferze dubajskiej” wpadta
juz dwa lata temu Doda - czyli
Dorota Rabczewska. Piosen-
karka wielokrotnie gtoSno opo-
wiadata o hipokryzji polskiego

show-biznesu i kiedy trafita
nareportaz Krysiaka, wydat jej
sie on idealng okazjg do opo-
wiedzenia o tym, co dzieje sie
tak naprawde w Srodowisku
naszych celebrytoéw. Zaintere-
sowata wiec tym projektem
swego meza - Emila Stepnia,
ktéry jest filmowym producen-
tem. W miedzyczasie para od-
niosta sukces, produkujac dwa
filmy gangsterskie - ,,Pitbull.
Niebezpieczne kobiety”
i,,Pitbull. Ostatni pies”. To poz-
wolito im rozpoczaé¢ prace
nad kolejnym przedsiewzie-
ciem.

- Moja misja jest robienie fil-
mow z moralem. Zadaniem
»Dubajek” jest, by milode
dziewczyny poczuly dumeisa-
tysfakcje ze swoich ambicji,
ciezkiej pracy i niechodzenia
na skroty. Aby sztuczny blichtr
niektorych celebry tek, nie byt
wzorem do nasladowaniai po-
wodem do zazdrosci. W tej hi-
storii za kazda kupiong fir-
mowa torebka kryje sie sprze-
daz moralnosciisiebie. Nie za-
pomniatam jednak o drugiej
stronie medalu. Film pokaze
rowniez hipokryzje klientow
z Polski, ktorzy do dnia dzisiej-
SZego ciesza sie z nienagannego
medialnego wizerunku mezéw
i ojcow -  tlumaczy
Rabczewska.

Glowna bohaterka filmu jest
Emi - mtoda i ambitna dziew-
czyna, ktéra od lat marzy
o wielkim $wiecie. Gdy tylko
nadarza sie okazja, bez waha-
nia wskakuje w jego tryby, sta-
jac sie ekskluzywng damga
do towarzystwa. Wkrétce to
ona na zaproszenie arabskich
szejkow zaczyna werbowac
polskie miss, celebrytki,
gwiazdy ekranuimodelki. Ten
niedostepny, optywajacy
w luksusy $wiat, juz niedlugo

pokaze jej jednak swoja
mroczng strone.
Rezyserii »Dziewczyn

z Dubaju” podjeta sie Maria
Sadowska - autorka obsypanego
nagrodami obrazu ,,Sztuka ko-
chania. Historia Michaliny
Wistockiej”. Glownym scena-
rzysta filmu jest Mitja Okorn,
ktory stangt za kamerg takich
przebojow, jak ,,Listy doM.” czy
»Planeta Singli”. Niespotyka-
negorozmachuirealizmu doda-
dza zdjecia, ktére bedg krecone
zarowno w luksusowych miej-
scach w Polsce, jak i w prestizo-

wych miedzynarodowych loka-
cjach: w Cannes, Nicei,
Courchevel i Dubaju.

- Poraz pierwszy w swojej filmo-
wej karierze podejmuje temat
bohatera, a raczej bohaterki,
ktora nie jest w jednoznaczny
sposob pozytywna. Jest to dla

Maria Sadowskamanaswoim
konciefilm,,Sztukakochania.
Historia Michaliny Wistockiej”

rena Eris

mnie bardzo ciekawa i nowa
droga, zupeie nowe doswiad-
czenie. Wszyscy jednak ko-
chamy filmy o gangsterach i fa-
scynujemy sie mrocznymi bo-
haterami, mimo ze wiemy, Ze sg
to ludzie o watpliwej moral-
nosci. Robimy wiec kino gang-
sterskie tylko, ze z dziewczy-
nami lekkich obyczajow w roli
gtownej - zapowiadarezyserka,
Maria Sadowska.

Na ekranie zobaczymy m.in.
Pauline Gatazke, Katarzyne Fi-

gure, Jana Englerta, Beate
Scibak-Englert, Katarzyne
Sawczuk, Olge Kalicka, Anne
Karczmarczyk i J6zka Pawtow-
skiego.

- Ciemna strona ludzkiej na-
tury, to, do czego by¢ moze
kazdy z nas jest zdolny, badz
nie jest, to temat, ktory zawsze
fascynowatiwidzow, i filmow-
c6w. Takie pytanie chciatabym,
zeby widz zadat sobie po wyj-
Sciu z kina. Podejmujemy tez
niezwykle wazny temat handlu

FESTIWAL
POLSKICH
FiLMOW
FABULARNYCH

ludZmi oraz tego, ze dzisiejszy
Swiat jest peten hipokryzji
i przyzwolenia na to. To film
o tym, jak bardzo powierz-
chownie i relatywnie postrze-
gamy oraz oceniamy 1zeczywi-

stos¢ - podkreSla Maria
Sadowska.
Zdjecia do ,Dziewczyn

z dubaju” rozpoczng sie 16
czerwca. Dystrybutorem filmu
jest firma Kino Swiat. Obraz
trafi na ekrany polskich kin 22
stycznia 2021 roku.

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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Szczecinianka swoj wyktad MasterClass zaczyna od garsci inspiracji dla mtodych

Sylwia Majdan uczy} jak zdobyc rynek
modyw Fash'n’Act MasterClass

Sylwia Majdan, projektantka mody ze Szczecina otworzyta cykl wyktadow Fash'n’Act MasterClass, stowarzyszenia
- jak zdoby¢ rynek mody w Polsce.

Interact Szczecin. Tworczyni opowiedziata o swojej karierze i zostawita garsé rad

#Agata Maksymiuk

becna Cykl wy-

ktadow

Fash’m’Act

MasterClass to

nowa inicjatywa
stowarzyszenia Interact Szcze-
cin International, zajmujace-
go sie moda. W planie jest pub-
likacja pieciu odcinkow
na platformie internetowej
YouTube, w ktorych osoby
zwigzane ze Swiatem mody
zdradza kulisy swojej pracy
izainspirujg innych do dziata-
nia. Premierowe wideo trafito
juz do sieci. Jego bohaterka
jest Sylwia Majdan.

ZMYSLA

OKOBIETACH

Projektantka tworzy gtoéwnie
z mys$la o kobietach, cho¢ zda-
rzaly jej sie linie dla mezczyzn
idzieci. Jak m6wi - kobieta Syl-
wii Majdan jest przede wszyst-
kim pewna siebie, elegancka
ikuszaca. Potrafi by¢ sexy, ale
nigdy wulgarna. Ma wiele twa-
rzy, jednak wszystkie taczy ko-
biecos¢ i ponadczasowe
piekno. Szczecinianka jest juz
narynku od ponad 17 lat. Swdj
wyktad MasterClass zaczyna
od garSci inspiracji dla mto-
dych.

- Najwazniejsze to by¢ sobg
- przekonuje na wstepie nagra-
nia projektantka. - Oczywiscie,
patrze co robig inni. Ogladam,
ucze sie..., bo ja caty czas sie
ucze, mimo tego, Ze jestem tyle
lat na rynku. Nie jestem zam-
knieta. Nie pozjadatam wszyst-
kich rozuméw i nie wiem
wszystkiego najlepiej. Mam
Swiadomo$¢, ze moja marka to
ja. Kazdemu mtodemu projek-
tantowi zycze z catego serca
Zeby pozostat soba.

Z filmu mozna dowiedzieé
sie rowniez, jak powstajg pro-
jekty modowe, jak sg wybie-
rane modelki do sesji, a takze
poznac kulisy sesji zdjecio-
wych. Projektantka opowiada
rowniez o znaczeniu medioéw
spotecznoSciowych w branzy.

- Kiedy zaczynatam, nie
byto Facebooka i Instagrama,
ateraz one galopujg - méwi Syl-
wia Majdan. - Dzi§ media
spotecznoSciowe s3 nieo-
dzowna czeScia naszego bi-
znesu. Mysle, ze w kazdej
branzy trzeba dziS byc¢
winternecie. Sama tak podgla-
dam inne marki i Swiatowych
projektantow. Bez social me-
di6éw to bytoby trudne.

"

Sylwia Majdan jest bohater-

ka odcinka Fash’'N’Act

- Najwazniejszeto
by¢ soba - przeko-
nuje projektantka

DAWKA DLA POCZATKUJACYCH
Poczatkujacy projektanci mogg
dowiedziec sie rowniez, jak wy-
glada planowanie kolekcji.

- Planowanie kolekcji jest
bardzo wazne, ale zalezy
od kazdego projektanta indy-
widualnie - wyjasnia projek-
tantka. - My robimy dwie ko-
lekcje do roku: wiosna/ lato
ijesien / zima. Jednak ja mam
modowe ADHD, ciagle co$
tworze, co$ mnie zachwyca
iinspiruje. Wiec te dwie ko-
lekcje to dla mnie za mato,
dlatego dodatkowo robie limi-
towane edycje,
personalizowane kolekcje.
Jednakze systematycznosc
powinna by¢ absolutnie za-

FLAVE

chowana w kazdym przy-
padku.

Projekty Sylwii Majdan zy-
skaly uznanie w Swiecie
gwiazd. W jej atelier ubieraja sie
m.in. Kinga Korta, Natalia Si-
wiec czy Paulina Sykut-Jezyna.
Projektantka jednak odnosi sie
do tego ze skromnoscia i dy-
stansem.

- Mam to szczeScie, ze fak-
tycznie wiele znanych kobiet
mi zaufato i s3 w gronie moich
klientek. Nie pokusitabym sie
jednak o wyr6znienie ktorejs
znich. Dlamnie kazda zmoich
klientek jest mojg muza. To, ze
jestem tuimoge robic to, coko-
cham jest dla mnie nieustaja-
cym powodem do dumy. Za to

tez jestem potwornie
wdzieczna kazdej mojej
klientce. Bo to dzieki nim to
wszystko jest mozliwe.

Co jednak najwazniejsze,
akcja Fash’n’Act MasterClass,
procz edukacyjnego wymiaru,
ma réwniez wydZzwiek chary-
tatywny. Cztonkowie stowa-
rzyszenia zatozyli zbiorke
srodkéw na rehabilitacje i spe-
cjalistyczne protezy konczyn
dolnych wraz ze stawem kola-
nowym dla Julii Dgbrowskiej,
ktora od lat boryka sie ze swoja
niepelnosprawnoscig. Celem
jest zebranie ponad 400 tys. z.
Inicjatywe mozna wesprzec,
m.in. biorac udziat w licyta-
cjach dostepnych na FB:

@Interact Szczecin Internatio-
nal.

OD WARSZTATOW

PO PREZENTACJE

W  poprzednich latach
Fash’n’Act miat forme war-
sztatébw oraz pokazu mody.
Przypomnimy, Ze w 2019 roku
prezentacja projektow odbyta
sie w Patacu Ziemstwa Pomor-
skiego przy al. Niepodlegtosci
w Szczecinie. Czlonkowie
Interact Szczecin pomagali
wtedy trzem osobom. Szcze-
cinskim licealistkom: Sarze,
Julii i Zuzi. Jak nam wtedy
mowili - Bioragc pod uwage
ogromny sukces poprzednich
edycji i Wasze wielkie serca
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- Kiedy zaczynatam, nie by-
toFacebookailnstagrama

postanowilismy, ze tym ra-
zem pomozemy, nie jednej,
a trzem osobom!! Dlatego li-
czymy na Was bardziej, niz
kiedykolwiek  wczesniej.
SledZcie nasze portale
spotecznosciowe, bo sposo-
béw na udzielenie pomocy
roOwniez bedzie wiecej, niz
w przesztosci. Pamietajmy, ze
#modniepomagac!”.

W tym roku ze wzgledu
na pandemie koronawirusa
czlonkowie stowarzyszenia
zdecydowali sie przeniesc
swoje dziatania do strefy
online. Jak obiecujg mimo
tego nie zabraknie wielkiego
finatu, ktéry odbedzie na...
Tik Toku.
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Gmina Drawno

Grzyby w drawieriskich lasach
Fot. A. Izydorczyk

Jezioo Ostrowieckie w DPN
Fot. J. Borsuk &

Dzika przyroda, czyste powietrze,
malownicze jeziora, sptywy kajako-
we i atrakcyjne szlaki turystyczne to
wszystko znajdziecie w Gminie Draw-
no, potozonej na zachodnim skraju
Puszczy Drawskiej. Gmina Drawno
nalezy zaréwno do najpiekniejszych,
najbardziej atrakcyjnych turystycznie,
jak i czystych ekologicznie regionow
tego obszaru. Natura zadbata o to, aby
ta okolica stala si¢ idealnym miejscem
do wypoczynku. Znajda tu Pafistwo
duza liczbe czystych jezior i rzek oraz
olbrzymie kompleksy lesne zajmujace
ponad 70% powierzchni gminy.

Jednym z ciekawszych skarbow na-
szej gminy jest Drawienski Park Naro-
dowy, w ktérym znajdujg sie unikalne
okazy fauny i flory niespotykanej na
terenie Polski, a nawet Europy. Gtéwna
rzeka gminy - Drawa biegnie szlak kaja-
kowy, ktorym w mtodosci sptywat nasz
wielki rodak Jan Pawet II.

Gmina Drawno, oferujac turystom
$wieze powietrze oraz piekne widoki,
zacheca réwniez do aktywnego wypo-
czynku. Poznaniu tych ziem sprzyjaja
liczne piesze, rowerowe, konne i kaja-
kowe szlaki turystyczne. Dla aktywnych
kraina wymarzona. Wedkarz, mysliwy,
rowerzysta, kajakarz czy grzybiarz -
kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. I to nie
tylko latem.

—
Maraton na Drawie
i Fot. A. Lukasik = =
—
Jest to réwniez idealne miejsce dla
grup przyjacioét oraz rodzin z dzie¢mi
chcacych spedzi¢ czas we wtasnym
gronie z dala od gwaru i zgietku duzych
miast. Otaczajaca przyroda zapewnia
intymno$¢, daje duzo przestrzeni i swo-
body, pozytywnie wptywajac na nasza
kondycje psychiczna i fizyczna.

» TURYSTYKA
KAJAKOWA

Sptywy kajakowe sa jedna z atrak-
cyjniejszych form spedzania wolnego
czasu na terenie Gminy Drawno. Rze-

— daj s1¢ zaprosic

ka Drawa uchodzi wsrdd kajakarzy za
jeden z najpiekniejszych szlakéw wod-
nych w Polsce.

Dostepny jest od lipca do potowy
marca, po wniesieniu odpowiedniej
optaty. Natomiast na odcinku Prostynia-
-Drawno mozna sptywac przez caty rok.

Na trasie sptywu pola biwakowe
rozmieszczone zostaty w odstepach
umozliwiajacych planowanie dziennych
etapow.

Na terenie gminy Drawno dziataja
ustugodawcy branzy turystycznej, kt6-
rzy zajmuja si¢ wypozyczaniem kaja-
kéw iich transportem, wypozyczaniem
innego sprzetu ptywajacego i sprzetu
sportowo-rekreacyjnego. Ustugi trans-
portowo-kajakowe w coraz szerszym
stopniu dostosowane sa do potrzeb
oraz wymogow turystow zaréwno kra-
jowych, jak i zagranicznych. Jako$¢
petnionych ustug przez ustugodawcow
branzy turystycznej jest wysoka.

W gminie Drawno znajduje sie zroz-
nicowana baza noclegowa. Turysci maja
do dyspozycji kwatery i gospodarstwa
agroturystyczne, domki kempingowe
oraz pola i miejsca biwakowania.

Ich wtaciciele organizujg czas wolny
swoim gos$ciom, proponuja sptywy kaja-
kowe, przejazdzki bryczka, nauke jazdy
konnej, jazde quadem, gry zespotowe,
np. paintball i wiele innych atrakeji.

Alternatywa dla sptywowiczow jest
szlak wodny na Korytnicy. Jest niezwy-
kle ciekawg i urokliwg rzeka. Swoj po-
czatek bierze w okolicach Mirostawca,
a uchodzi do Drawy w okolicach Bog-

e
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Drawno z lotu ptaka
Fot. Z. Tomczak

danki. W gornej czesci szlak jest dosé¢
trudny ze wzgledu na powalone drze-
wa. W dolnej cze$ci biegnie malowni-
czym szlakiem przez trzy jeziora: Ko-
rytnickie, Studnickie i Nowa Korytnica.
Cata dolina jest niezwykle malownicza,
szczegodlnie typowe dla niej sg stare sos-
ny, deby i buki.

Na Korytnicy mozna sptywac¢ w cia-
gu catego roku.

Wszystkie informacje dotyczace
bazy noclegowej, gastronomicznej,
ustugodawcoéw branzy turystycznej
znajduja si¢ na stronie www.drawno.pl
w zaktadce turystyka.

I
Rozlewiska Drawy
Fot. Z. Tomczak

Dane teleadresowe urzedu
Urzad Miejski w Drawnie
ul. Koscielna 3, 73-220 Drawno
tel. 48 95768 2031, 95768 2111
fax 48 95768 25 05
e-mail: poczta@drawno.pl
www.drawno.pl

Dane punktu informacji turystycznej
Centrum Informacji Turystycznej
w ,Spichlerzu”
ul. Jeziorna 2, 73-220 Drawno
tel. 48 95768 2199, 664 772 644
e-mail: cit@drawno.pl

Sptyw kajakowy na Drawie

Fot. A, Lukasik E———
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Miasto to wielki plac budowy. Lista biezgcych inwestycji jest bardzo dtuga

Szczecin to placbudowy. Sprawdzamy

codzieje si¢ zinwestycjami

CZWARTEK, 25 CZERWCA 2020
NASZEMIASTO

Remonty torowisk, budowa drdg, czy wreszcie jedne z najwiekszych, czyli budowa Fabryki Wody i modernizacja

stadionu Pogoni.
#Marek Jaszczynski

becna Od 23 maja
rozpoczat kolej-
ny etap inwesty-
cjiwmoderniza-
cje sieci tramwa-
jowejw Szczecinie. Przebudo-
wana zostanie infrastruktury
torowa i drogowa. Pasazerow
ucieszy to, Ze pojawi sie nowa
relacja skretna na torowisku
z ulicy Wyszynskiego w kie-
runku Stoczni Szczecinskie;j.

- Zakres przebudowy wezta
»Wyszynskiego” obejmuje mie-
dzy innymi: przebudowe infra-
struktury tramwajowej, drogo-
wej, oSwietlenia oraz czeSciowo
uzbrojenie podziemne. Zmiany
beda odczuwalne takze dla pa-
sazeréw komunikacji miejskiej
dzieki nowym przystankom
iprzebudowie peronéw. Roboty
prowadzone beda rowniez
najezdni, chodnikach i Sciezce
rowerowej - moéwi Hanna
Pieczyniska, rzecznik spotki
Tramwaje Szczecinskie. - Prze-
budowane beda sieci po-
dziemne, a w infrastrukturze
tramwajowej pojawia sie nowe
elementy takie jak sterowanie
iogrzewanie zwrotnic oraz sy-
stem smarownic. Wzdtuz Na-
brzeza Wieleckiego tory prze-
biegac beda poistniejgcym $la-
dzie. W ciggu ul. Wyszynskiego
zaprojektowany zostat dwukie-
runkowy pas autobusowo
tramwajowy. , natomiast na to-
rowisku pojawi sie dodatkowa
dwukierunkowa relacja tram-
wajowa na kierunku Wyszyn-
skiego - Stocznia Szczecinska.
Dlugosc projektowanych toréw
toblisko 1150 metréw toru poje-
dynczego. Roboty powinny za-
konczyc sie jesienig tego roku.

Wiemy tez, ze utrudnienia
dotkna réwniez kierowcow.

- Zmiany dla kierowcow na-
stapig pod koniec czerwca. Co
doktadnie i kiedy bede infor-
mowata nabiezgco - informuje
Hanna Pieczynska.

Ten sam wykonawca pro-
wadzi prace torowe na Placu
Szarych Szeregéw, gdzie go-
towe jest torowisko w ciggu Pit-
sudskiego wraz z zabudowg
drogowa. Widac¢ juz perony,
wiaty, wygrodzenia perondéw
iciagdw pieszych oraz przejscia
dla pieszych. Przypominamy,
ze roboty wykonuje firma ZUE
S.A. zakwote 44.894.559,07.

DROGOWE INWESTYCJE
Praca wre przy przebudowie
Wezla ,,Granitowa”. Inwestycja

Montaz zadaszenianad try-
bunastadionu

Prace przy torowi-
skunaulicy Na-
brzeze Wieleckie

obejmuje budowe skrzyzowa-
nia z wyspa centralng z sygnali-
zacja $wietlng oraz przebudowe
ulicKrygieraiGranitowej, znaj-
dujacych sie w sgsiedztwie
skrzyzowania. W ramach prac
rozebrany zostanie istniejacy,
wylaczony z ruchu most dro-
gowy nad rzeka Regalica.
W jego miejsce pojawi sie nowa
przeprawa. Prace obejma row-
niez budowe chodnikéw i Scie-
zek rowerowych; oznakowania
drég oraz urzadzen bezpieczen-
stwa ruchu drogowego; kanali-
zacji deszczowej; oSwietlenia;
ekranéw akustycznych.

Koszt to ponad 104 min zt.
Wykonawecg jest konsorcjum
firm Roverpol sp. z 0.0. oraz

Rover Infraestructuras S.A. Ten
sam wykonawca buduje wezet
»Eekno”, czyli kolejny frag-
ment trasy Srednicowej, od ul.
Arkonskiej i Niemierzynskiej
do Alei Wojska Polskiego. Inwe-
stycja obejmuje przebudowe li-
nii kolejowej biegnacej wzdtuz
nowej jezdni oraz budowe
skrzyzowania przy Alei Wojska
Polskiego. Docelowo wezet pet-
ni¢ bedzie funkcje centrum
przesiadkowego dla Szczecin-
skiej Kolei Metropolitalnej. Cat-
kowity koszt prac to ponad
128,9 mln z}. Prace majg zakon-
czyc sie jesienig tego roku.

Co stycha¢ na placu bu-
dowy? - Wramach praczwigza-
nych z budowa trasy Srednico-

wej  prowadzono  roboty
przy kruszeniu elementow beto-
nowychikamiennych, hatdowa-
niu materialu, humusowaniu
skarp. Prowadzono réwniez
prace przy pielegnacji zieleni
iprace brukarskie. Wezet Eekno
totakze budowa nowego torowi-
ska kolejkowego. W celu wyrow-
nania podtoza, przeprowadzono
prace przy makroniwelacji te-
renu pod budowe nowego toru
kolejowego - informuje Piotr Zie-
linski, rzecznik prasowy Miasta
Szczecin ds. inwestycji. - Nie-
zmiennie tocza sie prace przy bu-
dowie nowych wiaduktow
atakze prace sieciowe (montaz
kabli pod oSwietlenie uliczne,
budowa kanalizacji deszczowej).

CO ZE STADIONEM

| AQUAPARKIEM?

Obecnie trwaja prace zwigzane
z budowa naroznika trybuny
wschodniej i potudniowej Sta-
dionu Miejskiego. Montowane
jest przezroczyste zadaszenie
na trybung potudniows. Zmie-
nia sie rowniez zagospodaro-
wanie terenu.

- Aktualnie w narozniku po-
miedzy trybunami potudniowg
iwschodnia trwa budowa ptyty
fundamentowej. Wylewany
jest beton, montowane jest
zbrojenie, wykonywane s pale
wiercone. Rozpoczecie prac
zmierzajacych do budowy try-
buny wschodniej, oznaczato
tymczasowe  przesuniecie

Widok nanowy wiadukt 7
wciagualeiWojska Polskiego

glownej murawy boiska w kie-
runku trybuny potudniowe;j.
Docelowa przebudowa gtownej
plyty boiska rozpocznie sie
w okresie letnim podczas
przerwy w rozgrywkach - wy-
jasnia Piotr Zielinski.

Tempo robo6t nie zwalnia
takze nabudowie Fabryki Wody.
- Do gory pnie sie budynek
przysztego Edukatorium. Trwajg
prace zelbetowe. Jednoczesnie
przy budynku realizowane s3
prace przy wykonywaniu prze-
pustow pod instalacje elek-
tryczne oraz prace przy wykony-
waniu zwodow pionowych in-
stalacji odgromowej - informuje
Piotr Zielifiski, rzecznik prasowy
spotki Fabryka Wody.
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e Szczecinski = S osting garde P
SHD Budzet 14 ['21021Ing garden
Obywatelski J.tJ-E t In 20{29
= 2021 e S
Masz pomyst na inwestycje, o
wydarzenie, a moie chcesz by : /
s . P . - Twojej okoli tat S e
»TWOj pomyst na miasto”: SBO 2021 - Trwa naboér wnioskow! nowselowniar pod chmarkiz & ﬁ/
albo plac zabaw? _ WA /2;_‘:__'
W tym roku mieszkancy maja czas na zlozenie swojego projektu Szczecinskiego Budzetu Obywatel- o0
skiego tylko do 1 lipca. Zapraszamy! . £

Przelej go na papier

Tegoroczna pula SBO to 14 606 083 zt do wydania. By wzia¢ udziat w zagospodarowaniu tej kwoty
wystarczy miec pomyst na inwestycje lub dziatanie w obszarze lokalnym lub ogélnomiejskim, zebrac
minimalna liczbe 10 podpiséw na liscie poparcia i w podanym terminie zgtosi¢ swoéj wniosek do

lub zarejestruj na stronie

magistratu.
Wymysl tytut, oszacuj koszt ;'.
Projekty moga by¢: swojego projektu, opisz
- ogélnomiejskie — takie, z ktorych beda mogli korzysta¢ mieszkaricy wiecej niz jednej i wprowadz dane do wniosku| \
dzielnicy, na ktore przeznaczono 30% sSrodkow, = L
oraz /L\\ (
- lokalne - na ktére przeznaczono 70% srodkéw. Podziat srodkdw zostat rozdysponowany (ﬁ-—.— ?E
pomiedzy 22 obszary lokalne na podstawie ilosci mieszkarncow poszczegdlnych (; 7 (ap %=AN

obszaréw oraz ich powierzchni.

N -
SRR
M I\ Skontaktujsie z nami, lub
[ \ Ly wet udziat w Akademii SBO

g {IRAY

Na Twoj wniosek czekamy
“ wdniach od 1 czerwca
(od godz. 9.00) do 1lipca 2020 1.
(do godz.15.30)

Whioski mozna sklada¢ do 1 lipca 2020 r. (do godz. 15.30) droga ELEKTRONICZNA, logujac
sie na stronie www.sbo.szczecin.eu, lub tradycyjnie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego i ztozenie go w siedzibie Urzedu Miasta lub w filii Urzedu.

Wiecej na stronie:
www.sbo.szczecin.eu

Wiecej informadji oraz niezbedna pomoc mozna uzyskac pod nr tel. 91 42 45 105
lub piszac na adres e-mail: sbo2021@um.szczecin.pl

REKLAMA 009738049

Multiagencja CUK Ubezpieczenia wprowadzita duze zmiany wizerunkowe, wzmacniajac swoj3
pozycje w czotowce branzy ubezpieczeniowej w Polsce i otwierajac sie na nowe grupy klientow

O dlutego br. nowym brand hero jednego z ubez-
pieczeniowych lideréw jest SuperCUK - boha- Ay
terka z supermocami. UBEZPIECZENIA
SuperCUK to nie tylko posta¢ charyzmatycz-
nai bystra, ale tez piekna i silna. Posiada specjal-
ne supermoce. Jest w stanie z nadludzka predkos-
cig porownac az 170 ofert ubezpieczeniowych sposrod
ponad 30 wiodacych towarzystw ubezpieczenio-
wych w Polsce, w tym m.in.: Compensa, Generali,

Link4, TUZ Ubezpieczenia. Jej kompetencje selekcyj- W MG N | E N | U OKA
nei wiedza merytoryczna pozwalajg wybrac¢ dla kaz-
dego klienta rozwigzanie, ktére najlepiej odpowiada ZAO SZC Z E DZ | S Z
na jego potrzeby. Tg umiejetnos$¢ uosabia moc poréw-
nywarki cen i zakreséw ubezpieczen. SuperCUK jest
wszechwiedzaca w temacie ubezpieczen. Zna mno-
stwo ofert i wie, na co zwraca¢ uwage. Ta supermoc
wigze sie z funkcjonalnoscig aplikacji CUK Ubezpie-
czenia i infolinii. Dodatkowo, SuperCUK pamigta Przypilnuje wszystkich terminéw i formalnosci
wszystko, co niezbedne.
Tacy wtasnie sa nasi doradcy: w placéwce w Helio- Pomoge Ci wybra¢ superubezpieczenie
sach na Rydla 50 na osiedlu Stonecznym czekaja na
Panstwa Kamilai Adrian. Na Pomorzany do placow-
ki na Milczanskiej 7c zapraszaja Lena i Marta. Przy
ryneczku na Przyjacidt Zotnierza 4 oferte przedstawia
Monika i Grzegorz; a na rogu Witkiewicza i Santo- Zapraszamy do placowek w Szczecinie:

ckiej na Pogodnie przy Witkiewicza 41a zapraszamy |, yi, milczariska7C, tel. 91434 0272 « ul. Witkiewicza 41a (rog Sanockiej i Witkiewicza), tel. 515 345 149
doKaii Krzysztofa. ¢ ul. Rydla 50 (obok TESCO), tel. 914631358 « ul. Przyjaciét Zotnierza 4 (w Centrum Handlowym Wilcza), tel. 512 456 793

NA UBEZPIECZENIACH

€ Zaoszczedze Twoj czas i pienigdze

-. .lln.;:—
."’!Il_lur'
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Tegoroczni maturzysci czy studenci podejmujacy pierwszg prace powinni podpisa¢c umowe z pracodawcg

Pierwsza praca. Wakacje to doskonaty
moment na jej znalezienie. Warto sprobowac

PRACA W WAKACJE

Zblizajace sie wakacje to do-
skonata okazja nie tylko
doodpoczynku, ale rowniez
do zarobienia pieniedzy. Ito
wecale nie matych! Podpowia-
damy, gdzie szukac ofert.

#Mateusz Borda

Okres wakacji to dla maturzy-
stow i studentéw czas, w kto-
rym czesto podejmuja swoja
pierwszg w zyciu prace. Po-
mimo trwajacej pandemii,
ogloszen jest mnostwo. Znaj-
dziemy oferty zarowno ze Sla-
ska, jak i znad morza czy Ma-
zur. W gastronomii, hotelar-
stwie, animacji, sprzedazy czy
przy zbiorach - branzizajecjest
bezliku.

~GDZIE 1 JAKIEJ PRACY MAM
SZUKAC?
Najlepszym miejscem do szu-
kania pracy sg internetowe por-
tale ogloszeniowe, na ktoérych
znajdziemy setki roznych ofert.
Na wiekszosci z nich mozemy
okresli¢ m.in. miejsce pracy,
typ umowy, wymiar pracy czy
branze, jakie nas interesuja. Ito
wiasnie branza jest kluczowym
elementem szukania pracy.
Inne wymagania i kompetencje
beda potrzebne do pracy w ga-
stronomii (m.in. ksiazeczka
sanepidowska), a inne w ani-
macji, nabudowie czy w sprze-
dazy.

Jakiej pracy szukac? Takiej,
w ktorej czutabys/czutbys sie
dobrze. Jesli lubisz gotowac,
szukaj pracy jako pomoc ku-
chenna. Jesli lubisz kontakt
z dzie¢mi - sprébuyj z firma ani-
macyjng. Jesli lubisz kontakt
z innymi ludZmi - szukaj pracy
w sklepach. Jesli nie masz poje-
cia, co chcesz robic - wyznacz
sobie jedng, dwie branze w kt6-
rychbedziesz sktada¢ swoje CV.
Lepiej zawezi¢ obszar poszuki-
waniskupic sie nanich, nizszu-
kac pracy wszedzie, gdzie sie da.

~CHCE ZOSTAGC... ANIMATORKA,
CO POWINNAM WIEDZIEG?"
Praca animatora czasu wol-
nego, coraz popularniejsza nie
tylko wsréd kobiet, z pozoru
moze wydawac sie tatwa. Tak
naprawde to wymagajaca fi-
zycznie i psychicznie praca
o duzej odpowiedzialnosci.
W koncu opiekujemy sie ma-
tymi dzie€mi - cho¢ nie tylko.
Jak wyglada dzien pracy ani-
matorki w hotelu?

- Poza kreatywnym mysle-
niem i pomystami, aby zaczac
prace w animacji, nie jest wy-
magane specjalne wyksztatce-
nie. Firmy animacyjne czesto
prowadza szkolenia przed wy-

jazdami tak, by na miejscu nic
nas nie zaskoczyto, a pracabyta
polaczeniem przyjemnego
z pozytecznym. Pamietajmy
jednak, Ze nie jest to praca fa-
twa. Duzo ruchu, obowiaz-
kowa znajomos$¢ popularnych
bajek i piosenek dla dzieci oraz
nawigzywanie kontaktu nie
tylko z dzie¢mi, ale i z rodzi-
cami - méwi Dagmara, ktéra
przez trzy latabyta animatorka
w kurortach nad morzem. Jak
zaznacza, praca animatora to
praca24 godziny na dobe. - Na-
wet jesli nie mieszkamy w tym
samym hotelu, w ktérym pra-
cujemy, to wychodzac gdzies
po pracy, ciagle spotykamy
gosci hotelowych, dla ktérych
caly czas jesteSmy ,,ciociami”
i,,wujkami”. Z jednej strony to
bardzo mite, z drugiej - uciaz-
liwe, ze wzgledu na brak pry-
watnoSci. Juz po tygodniu
pracy orientujesz sie, Ze zrobie-
nie spodnicy z bibuty, naszyj-
nika zmakaron6éw lub budowa-
nie zamkow z piasku nie sg juz
tylko powrotem do lat dziecie-
cych, tylko twoja nowa rzeczy-
wistoScig. To szkota zycia. -
mowi Dagmara.

A JESLINIE ANIMACJA,
TOCO?”

Mozliwych zaje¢ sa dziesiatki,
szczegblnie nad morzem

W gastronomii w wakacje zawsze
jestmnéstwo ofert pracy

i w miejscowosciach tury-
stycznych. WczeSniej wspom-
niana praca na kuchni, kelne-
rowanie, sprzatanie w hotelu,
obstuga wypozyczalni rowe-
row czy desek surfingowych,
sprzedaz pamigtek, lodow, go-
frow, czy... kukurydzy
na plazy. Kazda z tych prac
wigze sie z innymi umiejet-
nosciami, ale zadna z nich nie
wymaga specjalnych kwalifi-
kacji.

To pytanie zadaje sobie
wiele osob, ktore chciatoby za-
cza¢ pierwsza wakacyjng
prace. To nic, ze nie masz do-
Swiadczenia!  Pracodawcy
chetniej zatrudniajg uczniow
i studentoéw do tego rodzaju
zajec, ze wzgledu na ulgi po-
datkowe.

Jesli tworzysz swoje pierw-
sze CV, anie masz zadnego do-
Swiadczenia, nie boj sie
do tego przyznac. W koncu
kazdy kiedys zaczynat. Znajdz
swoje mocne strony i zaintere-
sowania oraz kompetencje
twarde i miekkie, ktore moga
by¢ przydatne w przyszlej
pracy. Nawet jesli nie jeste$
po szkole gastronomicznej, ale
lubisz gotowac, a twoja spe-
cjalnoscig jest cotygodniowe
spaghetti, przy ktérym zajada
sie catarodzina - napisz o tym!
Spojrz wstecz, na swoje osiag-

niecia, pasjeiopisz je w sposob
dostosowany do konkretnej
branzy. Inaczej opisujemy CV
do branzy hotelarskiej, a ina-
czej do sprzedazy pamiatek
w sklepie.

~NA CO MAM ZWROCIC UWAGE
PODCZAS ROZMOWY
ZPRACODAWCA?”

Przede wszystkim - wystrze-
gaj sie pracy ,na czarno”.
Brak podpisanej umowy to
praktyczny brak jakichkol-
wiek dowodéw na to, Ze na-
leza nam sie pienigdze za wy-
konang prace. Moze zdarzyc
sie sytuacja, ze zostaniesz za-
pewniony o zarobkach w wy-
sokosci np. 4000 zt miesiecz-
nie ,,pod stotem” a ostatecz-
nie - dostaniesz tylko czeS¢ tej
kwoty lub, w najgorszym wy-
padku, po miesigcu zosta-
niesz odprawiony z kwit-
kiem. Nie dajmy sie takze na-
mowic na prace ,na szaro”,
czyli umowa podpisana
na kwote minimalng (2600 zt
brutto), areszta - pod stotem.
DziS umowe mozna podpisac
takze zdalnie, wiec zrobmy
to, zanim jeszcze wyje-
dziemy.

- Pracowatam w smazalni
ryb wwakacje, nie podpisujac
zadnej umowy. UmowiliSmy
sie z pracodawca, Ze po prze-

FOT. 123RF

LR

Aby wykonywaé prace telemarketeratrzeba
mie¢ odpowiednie umiejetnosci

pracowanym miesigcu, do-
stane 3600 zt na reke. Gdy
skonczyt sie czas mojej pracy,
otrzymatam tylko 1000 zt, bez
jakichkolwiek szans na odzy-
skanie reszty pieniedzy -
mowi Klaudia, ktora zostata
oszukana w jednej z nadmor-
skich miejscowosci. Brak
umow to czesty problem,
szczegblnie w miejscowos-
ciach turystycznych, dlatego
wymagajmy tego od praco-
dawcy.

Dopytajmy takze o zakres
naszych obowigzkow, ktory
powinien zostac szczegotowo
przedstawiony. W obecnej sy-
tuacji zwiazanej z epidemia,
dopytajmy takze pracodawce
0 rezim sanitarny panujacy
W pracy - Czy zapewnia on ma-
seczki, przytbice, rekawiczki
iptyny do dezynfekcji.

Jesli szukamy pracy poza
swoim miejscem zamieszka-
nia, np. nad morzem, do-
wiedzmy sie, czy pracodawca
oferuje takze nocleg i wyzy-
wienie, oraz czy sg one wli-
czone w umowe, czy be-
dziemy musieli za nie dodat-
kowo ptacic. Jesli tak - zapy-
tajmy ile. Przekalkulujmy
wszystko doktadnie. Nie
chcielibySmy przeciez wszyst-
kich swoich zarobionych pie-
niedzy przeznaczac na utrzy-

manie. Dopytajmy takze
o koszty przejazdu, ktore czesé
pracodawcoéw pokrywa ze
swojej kieszeni.

Kolejng, bardzo wazna
kwestia sa dni wolne. Waka-
cyjny zarobek to bardzo czesto
nawet 12 godzin dziennie ciez-
kiej pracy, niejednokrotnie 7
dni w tygodniu. Zapytajmy
o to pracodawce i zadbajmy,
aby wszystkie nasze ustalenia
zgadzaly sie z tym, co zostato
napisane na umowie.

~CO JESZCZE WARTO
WIEDZIEC?”

Praca wakacyjna to z jednej
strony duze wyzwanie,
zwlaszcza, jesli podejmujemy
sie jej pierwszy raz. - Po pierw-
szych dwoch, trzech tygod-
niach moze przyjs¢ moment
zatamania. Wiele godzin pracy
itesknota za rodzing, przyja-
ciotmi i domem robig swoje.
Ale nie zapominajmy, ze bedac
tam, poznajemy nowe Srodo-
wisko i nowe osoby, ktore nie-
jednokrotnie zostaja naszymi
przyjaciotmi. OsobiScie znam
dwie osoby, ktore poznaty sie
podczas jednego z wakacyj-
nych wyjazdow do pracy, a te-
raz tworza szczesSliwa pare. I to
jest w tym wszystkim najpiek-
niejsze - mowila Dagmara,
byta animatorka.

FOT. 123RF
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MIALES SZKODE z OC?

PRZYJDZ DO NAS!

REKLAMA 009730285

Zgtosimy!

Damy auto zastepcze!
Przeprowadzimy postepowanie
likwidacyjne przed ubezpieczycielem!
Sprawdzimy poprawnosc¢ wyliczen
ubezpieczyciela!

71-211 Szczecin, ul. Szeroka 61/1
. . +48 91 483 70 14, +48 508 589 589
WWW.CIfOOdSZKOdOWGnIG.PI bivro@cito.szczecin.pl
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Wielka kulturalna machina powinna wystartowa¢ dopiero po wakacjach. Czy to sie powiedzie?

Jak sie odmraza szczecmska kultura?
Powoli1przede wszystkim wplenerze

Od 6 czerwca mogag dziatac kina, teatry czy sale koncertowe. W Szczecinie jednak organizatorzy podchodzg ostroznie
do takiej mozliwosci. Przedstawienia zobaczymy raczej po wakacjach. Na razie mamy duzo imprez w plenerze.

#Matgorzata Klimczak

zerwiec tow zasa-
dzie koncowka se-
zonu, jesli chodzi
o dziatalnosé tea-
trow czy sal kon-
certowych. Przez dwa miesia-
ce teatry dziataty wytacznie
w sieci, musiaty odwotac swo-
je premiery wiosenne, odby-
waly sie tylko proby wirtualne.
Trzeba byto zmienic plany re-
pertuarowe, a otwarcie placo-
wek byto wielka niewiadoma.
Dlatego wiekszoS¢ teatrow za-
czelojuz myslec o przysztym
sezonie, a otwieranie sie
w czerwcu na okoto trzy tygod-
nie nie ma wiekszego sensu.

PRZED NOWYM SEZONEM

Teatr Wspobtczesny przygoto-
wuje sie do nowego sezonuiza-
prasza po wakacjach. Teatr Pol-
ski chce wrocic do tradycyjnej
pracy w sierpniu, Teatr Lalek
Pleciuga i Teatr Kana koncza
projekty wirtualne i tez pracuja
nad przysztym sezonem. Nato-
miast na wakacje sie szykuje
Teatr Piwnica przy Krypcie,
ktory zamierza realizowac cykl
Teatr w plenerze na dziedzincu
zamkowym. 3111 lipca bedzie
mozna zobaczy¢ przedstawie-
nie ,,Kolega Mela Gibsona”, 17
i 18 lipca ,,Dzieta wszystkie
Szekspira (w nieco skroconej
wersji)”, 271 28 lipca ,,Bedzie
dobrze, Cohen”. Beda tez spek-
takle dla dzieciiImpro zkrypty:
5lipca ,,Slimak”, 10lipca ,,Klub
Komediowy Impro z Krypty -
Wieczor improwizacji teatral-
nej”, 19 lipca ,,Improbajka -
Spektakl teatralny dla dzieci
od4lat”.

W najblizsza sobote o godz.
17 na Jasne Btonia zapraszaja
aktorzy szczecinskich teatrow
na akcje performatywna
»Przerwany sezon”.

- W dobie kryzysu epide-
micznego, Srodowisko na co
dzien zwigzane z dziataniami
kulturalnymi zamarto, sezon
zostat przerwany, a zaplano-
wane dziatania wstrzymane.
W odpowiedzi na powstata
luke w zyciu kulturalnym
szczecinian, powotaliSmy
Kryzysowa Grupe Teatralna,
ktora wzieta na warsztat te-
mat dziatan tworczych w do-
bie epidemiiijuz wnajblizsza
sobote podejmie probe alter-
natywnego zakonczenia
»Przerwanego Sezonu” arty-
stycznego - zapowiadajg ar-
tysci.

Trafostacjajedng wystawe
juz otworzyta

Muzeum Narodo-
we otworzylo czte-
rygmachy

CO BEDZIE PO WAKACJACH?
Opera na Zamku zorganizowata
koncert plenerowy na Cmenta-
rzu Centralnym ,,Tym, ktorzy
nie powrdcili zmorza”, ale wie-
cej dziatan nie planuje w tym
sezonie.

- Caly czas pracujemy nad no-
wym repertuarem, ktéry bedzie
po wakacjach - moéwi Jacek
Jekiel,  dyrektor = Opery
na Zamku. - Wszystko zalezy
od tego, jak bedzie sie rozwijata
sytuacja. Jezeli bedzie pozy-
tywna, to chcielibySmy grac te
rzeczy, ktore cieszg sie unas nie-
stabngca popularnoscig i ktore
spowodowaly, ze Opera
naZamku zaczetaby¢ rozpozna-
walna w catej Polsce i nie tylko.

KCHATI RERKOPYTY BYCTY

O VTGRS PO S
Wi
WONLACH ) I AR
M WAL T

Na pewno z Jerzym
Wolosiukiem, dyrektorem arty-
stycznym Opery na Zamku,
uczynimy wszystko, zeby ten re-
pertuar byl intrygujacy dla
wszystkich.

Teatr RozmaitoSci Gwitajcie
podczas wakacji w wybranych
terminach zaprasza na spotka-
nia na Zamku Ksigzat Pomor-
skich, a takze w nadmorskich
miejscowosciach. Szczecifiska
filharmonia juz dzien po ogto-
szeniu mozliwoSci otwarcia sie
dla widzoéw zdecydowata, ze
w tym sezonie tego nie zrobi.

- W zwigzku z dynamicznie
zmieniajacymi sie uwarunko-
waniami i wytycznymi zdecy-
dowaliSmy, Ze w trwajgcym se-

zonie artystycznym (czyli
do konca czerwca) w budynku
filharmonii nie beda odbywaty
sie koncerty z udziatem pub-
liczno$ci. Wydarzenia zaplano-
wane na czerwiec nie odbeda
sie - zapowiada Katarzyna Pla-
ter-Zyberk z Filharmonii im.
Kartowicza.

Filharmonia zorganizowata
tylko Swieto Muzyki, objezdza-
jacszczecinskie szpitaleigrajac
dla nich muzyke na zywo.

KINA GRAJA BEZ PRZERWY

Kina nie majg przerwy waka-
cyjnej, wiec bedg sie staraty
wroci¢ do dzialalnosci, ale nie
wiadomo kiedy. Kino Pionier
wrocilo 19 czerwcai prezentuje

L

podobna ilos¢ seanséw, jak
przed pandemia. Ruszyty tez
Zamkowe Noce Filmowe
na zamkowym dziedzincu.

Natomiast multipleksy sg
uzaleznione od decyzji central-
nych. Kazda sie¢ zrobi to w in-
nym terminie. Multikino
i Helios planujg otwarcie swo-
ichkin 3lipca.

W Szczecinie mozna juz
oglada¢ wystawy. Muzeum Na-
rodowe otworzylo cztery gma-
chy. Zamkniete jest Centrum
Dialogu Przelomy i gmach
gléwny przy Watach Chro-
brego. Zamek Ksigzat Pomor-
skich wraz z otwarciem zapro-
sit na premierowa wystawe
w Galerii Gotyckiej,

=
2
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Kino Pionier wrocito
19 czerwca

q B

a Trafostacja Sztuki jedna pre-
mierowa wystawe otworzyta,
a druga planuje na czwartek.
Jesli chodzi o koncerty, ruszyty
przede wszystkim plenerowe.
W najblizszy weekend muzyki
bedzie mozna postuchac
na kasztowni, gdzie zagra ze-
spot my z delty. Mate kame-
ralne koncerty w klubie odbyty
sie wramach Szczecin Jazz.

Zapowiada nam sie za to fe-
stiwal, troche przesuniety
w czasie. Baltic Neopolis
Orchestra na przetomie
czerwcailipca zapowiada festi-
wal z muzyka klasyczna, ktory
miat sie odby¢ w maju. Festiwal
bedzie sie odbywat od 29
czerwca do5lipca.
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O tym wyjatkowym projekcie pisalismy niejednokrotnie

Ostatnio przy okazji plebiscy-
tu na najlepsza ustuge lata 2019,
gdzie marka zajeta 2. miejsce.

Od samego poczatku zatoze-
niem firmy byto spersonalizowa-
nie imprezowych atrakgji, tak by
zadowoli¢ potrzeby nawet naj-
bardziej wymagajacych klientow.

Pierwsza atrakcja pod bran-
dem Holiday Szczecin pojawita
sie w 2018 roku - byt to Boat. To
nie tylko pierwsza ustuga ofero-
wana przez marke, ale réwniez
pierwszy ptywajacy ekskluzyw-
ny katamaran w wojewodztwie!
Jednostka realizuje rejsy tury-
styczne i wycieczkowe, jak réow-
niez katamaran mozna wynajac
na wylycznos¢, co sprawia, ze
kazdy Klient moze by¢ spokoj-
ny o przebieg organizowanego
wydarzenia. Holiday Boat daje
mozliwos¢ wyptyniecia w rejs
lub wybrania dowolnego przy-
stanku na wodzie. Indywidualne
podejscie do Klienta pozwala na
zrealizowanie potrzeb najbar-
dziej wymagajacych, co wptywa
pozytywnie na atmosfere pod-
czas rejsu.

Réwnolegle z Holiday Boat
wystartowaty Holiday Charter
i Limo, czyli ekskluzywny Jacht
i limuzyna Hummer.

Najjasniejszym punktem
marki jest Holiday Club. Ma on
bardzo duzy wptyw na rozpozna-
walnos¢ brandu Holiday. To miej-

sce bardzo mocno zakorzenito
sie na imprezowej mapie miasta.
Wyréznia go tropikalny wystroj,
co ma odwotywac do wakacyjne-
go klimatu. W klubie mozna do-
Swiadczyc¢ swietnej oprawy mu-
zycznej, dzieki obecnosci gwiazd
muzyki klubowej.

009742239

¥
\
wodnik

CZARTERY

REZERWACJE

tel. 505 726 444
Siadto Dolne 9
72-001

www.kajaki-wodnik.pl

Duzym atutem jest rowniez
wysoki standard obstugi, co stato
sie juz wizytowka miejsca.

Zapotrzebowanie rynku i py-
tania klientéw sprawity, ze zostat
otwarty pierwszy w Szczecinie
ekskluzywny imprezowy aparta-
ment - bo tak nazywa sie apar-
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KOMPLEKSOWA
OBSLUGA
SAMOCHODOW

e diesel o benzyna

e klimatyzacja e wulkanizacja
e zawieszenia ® rozrzad
e diagnostyka komputerowa

WARSZTAT SAI\/IOCIHODO\/\/Y
ul.

F

Z OC SPRAWCY

LIKWIDOWANIE SZKOD

AUTA ZASTEPCZE

WALDEMAR 606 493 493 | KRZYSZTOF 515 418 516

HEYKI 1

T

I 4 %’_ﬂé

e A ]
MBASTECY "2

tament - jest catkowicie dzwie-
koszczelny, wiec mimo lokali-
zacji w centrum miasta, nikt nie
bedzie uciazliwy dla sasiadow.
Wyposazenie obejmuje wysokiej
jakosci sprzet audio/video, bilard
i jacuzzi. Dodatkiem jest sypialnia
dla organizatora wydarzenia.

7

i ;:._;\
7/ T Az

{HOLIDAY CLU

s

Rok 2019 byt dla Holiday do-
skonatym czasem. Marka umoc-
nita sie na rynku, a zadowolo-
nych klientow przybywato.
Obecny rok zapowiadatsie dla
marki jeszcze lepiej, ale globalna
sytuacja zwigzana z pandemia
spowodowata, ze wszystkie pla-

009748202

ny musiaty znaczaco przyhamo-
wac. To byt duzy cios dla firmy,
ktorej profil Scisle zwigzany jest
z branzg rozrywkowa. Mimo
trudnej sytuacji, wtasciciele mar-
ki zdecydowali sie wykorzystac¢
ten czas na dalsze udoskonalanie
atrakgji, doktadniej postanowili
przeprowadzi¢  modernizacje
klubu.

Wchodzac naprzeciw oczeki-
waniom gosci i aby jeszcze zwiek-
szy¢ komfort zabawy, gtowna
sala Holiday zostata maksymalnie
powiekszona, a Sound system
i oSwietlenie wymienione.

W miedzyczasie, by nie straci¢
kontaktu z klubowiczami, w kaz-
da sobote odbywaty sie live Stre-
amy, podczas ktérych rezydenci
klubu oraz zaproszeni goscie
prezentowali swoje live sety, co
spotkato sie z bardzo pozytyw-
nym odbiorem.

Obecnie  wszystko  powoli
wraca juz do normalnosci, wiec
i Holiday Szczecin wznawia moz-
liwos¢ rezerwowania atrakgji.

Firma w najblizszym czasie
planuje dalszy rozwoj marki
i wiele imprez specjalnych w Ho-
liday Club.

Wszystkie potrzebne informa-
cje o atrakcjach oraz szczegdtach
rezerwacji znalez¢ mozna na
oficjalnej stronie www.holiday.
szczecin.pl lub profilach na Fa-
cebooku.



mooes

www.naszemiasto.pl

CZWARTEK, 25 CZERWCA 2020
NASZEMIASTO

Moj tata zdjat zbroje,
czyli taki jest wspolczesny ojciec

Nie wstydzi sie pdjs¢ z wozkiem do parku, przygotuje dziecku kanapki do szkoty. A z drugiej strony czuje
brzemie odpowiedzialnosci za rodzine. Wspotczesny tata, czyli kto? #tekst Anna Stasiewicz

odobno bycie ojcem
to najwazniejszaro-
law zyciu mezczy-
zny. Ijednoczesnie
najtrudniejsze zada-
nie. Bo przeciez chce wycho-
wac dzieci tak, by wyrosty
na dobrych ludzi. Zeby byty
madre. I szczesliwe. Zeby
umiaty kochacibyty kochane.

Czy wspblczesny mezczy-
zna potrafi je tego nauczy¢?
Posiadajgcy supermoce ni-
czym bohater, ale jednoczes-
nie tagodny i wrazliwy.

W jednym ze skeczy Jo-
anna Kotaczkowska ,,rozma-
wia” ze swoim mezem. Ona
jest w trakcie wystepu,
w domu zostal matzonek
zmatym dzieckiem. I jest kto-
pot. Bo okazuje sie, ze wdomu
nie ma ani jednego czystego
recznika. ,,IdZ do tazienki, tam
jestnasza pralka” - wydaje po-
lecenie zona. Po drugiej stro-
nie najwyrazniej zdziwienie,
bo Joanna Kotaczkowska zde-
cydowanym tonem oznajmia:
»OczywiScie, ze mamy pralke.
To jest to biate pudto, na kt6-
rym ktadziesz gazety”.

Dalejjest rtownie zabawnie,
bo jesteSmy Swiadkami nieu-
dolnych préb meza zmiany
pampersa u swojego syna.

- Jakim jestem ojcem? Po-
wiedzmy, Ze takim na nie-
pelny etat - Smieje sie Kuba,
45-letni przedsiebiorca, tata
10-letniej Kamili i 2-letniego
Leona. Rodzine spotykam
na spacerze w parku.

- Staram sie z moimi dzie-
ciakami spedzac jak najwiecej
czasu - mowi. - Ale wiadomo,
Ze gléwny ciezar utrzymania
rodziny spada na mnie. Zona
jest nauczycielka, wiec sama
pani rozumie - Scisza gtos,
moze dlatego, ze matzonka
jest w poblizu i prébuje zapa-
nowac nad zywiotowym Leo-
nem.

- Ksztaltowanie relacji
z dzie¢mi i budowanie wize-
runku ojca wigze sie z przemia-
nami na rynku pracy - zwraca
uwage dr Marta Bierca, socjo-
log z Uniwersytetu SWPS, au-
torka ksigzki ,,Nowe wzory 0j-
costwa w Polsce”.- Aktywnosc
zawodowa nie jest bez wpty
wu na funkcjonowanie ro-
dziny. Nie zapominajmy tez
o kobietach, ktérym coraz
czesciej zalezy na sukcesach
zawodowych - dodaje socjolog.

Dlatego coraz czeSciej obo-
wigzki domowo-opiekuncze

Dlakazdego mezczyzny bycie
ojcem oznacza poszukiwanie

spoczywaja na obu partne-
rach.

Serwis Facetpo40.pl zapy-
tat dojrzatych mezczyzn o to,
jak traktujg ojcostwo, jak po-
strzegaja swoja role jako
wspotczesnych ojcow ijak ja
oceniajg w  odniesieniu
do tego, jak sami zostali wy-
chowani.

Znaczaca wiekszosc¢ bada-
nych ojcow (prawie 70 pro-
cent) deklaruje, ze stara sie po-
Swiecac czas swoim dzieciom
codziennie, 15 procent stara sie

Ojcowie s coraz
bardziejoddani
wychowaniu dzieci

- pchajawozki, nosza
torby pelne odzywek
ipublicznie okazuja
dzieciomuczucia

znalez¢ czas przynajmniej dwa
dni w tygodniu. Niewielki od-
setek sporadycznie widuje
swoje dzieci lub znajduje dla
nich czas w Swieta czy waka-
cje. To glownie ojcowie, ktorzy
na co dzien nie mieszkajg ze
swoimi dzie¢mi.

Mimo, Ze tak duzy odsetek
deklaruje, ze poSwieca co-
dziennie czas swoim dzie-
ciom, polscy ojcowie nadal
maja poczucie, ze jest go
za mato, jedynie 18 procent
przyznaje, ze poSwieca dzie-
ciom wystarczajgco uwagi
zeby je dobrze wychowac, 43
procent ,,poSwieca tyle ile
moze, czasem mysli, ze mo-
gliby wiecej”, 26 procent
uwaza, Ze nie pozwalaim nato
praca lub inne obowigzki.

- Kiedy wprowadzono
w Polsce tygodniowe urlopy
zwane powszechnie ,tacie-
rzynskimi”, zaczeta sie poja-
wiac¢ moda na zaangazowane
ojcostwo. Mezczyz ni aktyw-

nie zajmuja sie dzieCmi juz
od ich pierwszego dnia zycia.
Stato sie to elementem me-
skiej tozsamosci, co jeszcze
kilka dekad temu nie bylo
oczywistoscig - wskazuje dr
Marta Bierca, socjolog z Uni-
wersytetu SWPS, autorka
ksigzki ,,Nowe wzory ojcostwa
w Polsce” .

- Mojego taty nie widywa-
tam zbyt czesto - opowiada
nam Eliza, ekonomistka . - Byt
inzynierem, czesto wyjezdzat.
Po6Zniej stracony czas probo-
wal nadrobi¢ prezentami. Nie
powiem, wtedy mi to bardzo
imponowato. W szarych cza-
sach PRL-u ,wypasione” rze-
czy to byto naprawde cos.

Nowy model ojcostwa ce-
chuje sie empatig i aktywnos-
ciag w wychowywaniu dzieci.
Takarola przeciwstawiana jest
tradycyjnemu wychowaniu,
ktore opiera sie na patriarcha-
cie. Socjolog sprawdzita, jaki
jest wspotczesny ojcieciczym

_ %

jego stosunek wobec rodziny
rézni sie od podejscia po-
przednich pokolen. Przyjrzata
sie rowniez, czy jest to obraz
inny od tego, ktéry mozna
byto obserwowac jeszcze kil-
kanascie lat temu. Jak zwraca
uwage socjolog z Uniwersy-
tetu SWPS, moze sie wydawac,
ze powstaje moda na bycie oj-
cem - dumnym opiekunem,
ktéry w zwigzku z ta rola ma
wysokie poczucie wiasnej
wartosci i czerpie z niej saty-
sfakcje.

Nikogo juz nie dziwi tata
z wozkiem w parku czy kupu-
jacy pieluchy dla swojego po-
tomka.

Potwierdza to dr Bierca: -
Ojcowie sg coraz bardziej od-
dani wychowaniu dzieci -
pchaja woézki, nosza torby
pelne odzywek, pieluch i pub-
licznie okazujg dzieciom uczu-
cia. Rodzicielstwo staje sie
wazna czescig ich tozsamosci.
- Z drugiej jednak strony, taki

idealny obraz wspoétczesnego
taty wcigz jest nowoScia w na-
szym kraju, gdzie nadal silne
sg wzorce patriarchalne, ama-
cierzynstwo czesto jest utoz-
samiane z pelnowymiarowa
opieka i poSwieceniem - mowi
naukowiec.

Jak wynika z badan wsrod
polskich ojcow, najpopular-
niejszym modelem spedzania
czasu ze swoimi dziec¢mi jest
rozmowa, nastepna w kolej-
nosci jest zabawa, wspolne
spacery, aktywny wypoczy-
nek, prawie 40 proc. jezdzira-
zem na wycieczki, podobna
grupa uprawia wspolnie sport,
ale tylko 25 procent pomaga
dzieciom odrabia¢ lekcje,
mimo, ze wiekszoS¢ ma pocie-
chy w wieku szkolnym.

Ojcowie ze swoimi dzie¢mi
spedzaja czas bardzo aktyw-
nie, z reguly realizujg wspolne
zainteresowania, pasje, sg to
wypady na mecze, koncerty,
obserwowanie przyrody.

FOT. 123RF
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—Potole. 7 &
Restauracja : -

Catering - A A ES — -
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ZEOMOWANIE | SKUP AUT

¥ KUPIMY KAZDE AUTO !l
Xl PLACIMY GOTOWKA !l
X DOJEDZIEMY DO KLIENTA !I!
* XI SPRZEDAZ CZESCI !l
¥ Pyszne zestawy obiadowe “}«{: R -

W cenie 16 7 ¥ Imprezy okolicznosciowe

® Szkolenia

od poniedziatku do piatku. ® Catering ZEOMOWANIE | SKUP {690 209 209,
) SPRZEDAZ CZESCI (518 111 213
potok.szezecin.pl %% Stobno 17d, DOLUJE
@ www.cargryf.pl

Zapraszamy do kontaktu "  ul. Potok 8
Szczecin Prawobrzeze

® 503 501 503 & Czynne: od 10.00 do 15.00

Catering - obiady, kanapki - dla firm dowozimy pod wskazany adres

REKLAMA 009747292

" Wybierz szkote WZDZ!!!
Branzowa Szkota | STOPNIA

Wojewddzkiego Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Szczecinie
https://www.facebook.com/BranzowaWzdz/

Drodzy absolwenci szkét podstawowych!!!

¢ Ci podieci G o wésniei v Pamietaj!!! Dodatkowo:
Aby utatwic Ci podjecie d.ecyzu.o pozniejszym zyciu Jedli jeszcze zastanawiasz sie o . ¢ l L, L, .
zawodowym’ przedstaw|amy Ilste tych najbardz|e] nad Wyborem Szko'y, Chcemy Dzlekl nam.bedzlesz.mla' mozliwosé - mozliwosé l?ez’platnego uzyskanla
popularnych zawodéw: zainteresowac Cie naszj oferta. z:obyﬂa pods.zul.(lzalreg? za- " uprawnien elle.ktryci‘znych
- — Jesteémy naiwieksza branzow wodu oraz podjecia dalszej nauki i spawalniczych,
1. Fryzjer 10. Lakiernik samochodowy szkofa v«)/’ Szzz efini eqz 0.1 etni: i uzyskania matury zawodowej. - praktyki zagraniczne,
2. Kucharz 11. Slusarz tradycja. . - stypendia za wyniki w nauce
3. Sprzedawca 12. Elektromechanik Skutecznie uczymy mlodziez zawodu Gwarantujemy: oslagniecia sportowe.
t j d jsci - nauke w przyjaznej atmosferze, ilinski
4. Mechanik pojazdéw 13. Operator obrabiarek oraz przyr?:rowujemy o wejsdla i @ W przyjazne) O pl. Jana K|I|nsk|e'go 3
X ynek pracy. najnowoczesniejsze w regionie 70-965 Szczecin
samachodowych skrawajacych (CNC) Nasi absolwenci to fachowcy réznych pracownie i warsztaty, tel./fax 91 45-01-703
5. Blacharz samochodowy | 14. Stolarz branz. - opieke pedagoga, psychologa oraz ",
e-mail: szkola@wzdz.pl
. - . ] doradcy zawodowego. A .
6. Monter sieci, instalacji 15. Monter zabudowy i robét Sekretariat - pok. 330, Il pietro
sanitarnych wykorczeniowych
w budownictwie
7. Elektryk 16. Piekarz
8. Fotograf 17. Cukiernik
9. Murarz-tynkarz 18. Tapicer

Ksztatcimy we wszystkich zawodach oraz zapewniamy
praktyke w zakladach pracy lub wtasnych warsztatach szkolnych
(w zawodach operator obrabiarek skrawajacych, slusarz
i elektromechanik).




BT

www.naszemiasto.pl

CZWARTEK, 25 CZERWCA 2020
NASZEMIASTO

O nowej ptycie ,Spiewnik domowy” duetu tona i Webber, szczecinskiej tozsamosci i planach na koncertowa jesien

Po wielotygodniowej izolacjijestesmy

gtodni spotkan z publicznoscia

#rozmowa

Przy okazji wernisazu,
na ktérym mozna byto
obejrzec instalacje oraz
cate miasto zbudowane
przez Piotra Pauka

na potrzeby wideoklipu
do piosenki ,,Nikifor
Szczecinski”,
porozmawialismy
zZraperem ,tong”

0 hajnowszym

no tu méwic o jakichs rewolu-
cjach. Alejuz Szczecin zmie-
nit sie mocno, cho¢ wciaz ma-
my sporo do nadrobienia
wzgledem innych miast.
Z jaka materig przychodzisie
zmierzy¢, gdy siegniemy
po..Spiewnik Domowy"?
Jest to opowies¢ o tozsa-
moSci domowej, szczecinskiej
i polskiej , troche takie wyzna-
nie wiary w r6znorodnosc.
»Spiewnik” jest o rzeczywi-
stoSci zlepionej z r6znych cza-
sami bardzo odlegtych inspira-
cji. Ta ptyta wyrastarowniez
zniezgody na rasizm, ksenofo-
bieiszowinizm, ktory ostatnio
corazbardziej podnosza teb.
Wtwojejtworczosci duzo
jest odniesieri dolokalnych,
szczecinskichwatkoéw. Czy

W srodku tona, po lewej Webber, zas
z prawej Lump, autor instalacji

FOT. SEBASTIAN WOEOSZ

Domowego”iprzez tobyliSmy
zajeci promowaniem tej plyty.
Po za tym, tak jak wiekszos¢ lu-
dzi, poddaliSmy sie domowej
izolacji. Mam bujne zycie ro-
dzinne i dwoje matych dzieci,
co przy niedziatajacych przed-
szkolach nie dawato zbyt duzej
przestrzeni do pracy tworczej.
PrzyzwyczailiSmy shuchaczy
dotego, ze dziatamy w swoim
tempieidzieje sie dos¢ leniwie.
Jednak bytbym spokojny o ko-
lejne wydawnictwo.

Jakie macie plany nanajbliz-

szemiesigce?
JesteSmy gtodni spotkan
z publicznoscia i chcielibysmy
wroci¢ do koncertowania,
choc nie mamy pewnosci co
do tego, jak bedzie wygladato
zycie muzyczne w Polsce.

wydawnictwie. saonezrozumiatedlakazde- Zdajemy sobie sprawe z tego,
gostuchacza? Dokogo skie- Ze bedzie sie ono bardzo

0d czasu wydania waszej rowany jest..Spiewnik"? hermetyczna . Zdaje sobie dobnie uwiktany wrézne kon- rzenienowejmuzyki.Jakto  r6znito od tego co byto
poprzedniej pltyty minely Na pewno niejest to plyta sprawe z tego, ze nie kazdego teksty kulturowe. A przede bylowprzypadkuduetuko-  przed pandemig. Natomiast
czterylata. Jak przezten dlawszystkichinie usitowali-  bedzie ona w stanie uwiesc. wszystkim chyba ten album naiWebber? Czy poEP-ce niechetnie podchodze
czaszmienitsiekonaiota- Smytrafi¢znigpodkazdgpol-  Zdrugiej strony kazdy moze jest dlaludzi ciekawych Swia- wkrétce doczekamy sie do ,,koncertéw online”. Nic
czajacagorzeczywistos¢? ska strzeche. Zdecydowatem sie w tej opowiesci odnalezé ta, innych kultur, innych ludzi. longplaya? nie zastapi kontaktu z zywym
Whbrew pozorom Lona sie w niej na osobistg opo- iz tego punktu widzenia jest to Wieluartystow czas kwaran- W kwarantannie miata cztowiekiem. Rozmawiat:

zmienia sie powoli, wiectrud- ~ wies¢, troche pewnieprzezto  ptytadlakazdego, ktojest po- tannywykorzystalonatwo-  miejsce premiera ,,Spiewnika Oskar Masternak
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K240 Lider
Informacji
w Szczecinie

Codziennie odwiedza nas 141 tys. uzytkownikéw

Zrédto: Gemius Prism, Unikalni Uzytkownicy, kwiecien 2020
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Firmy z wieloletnig tradycja
mogg dotrze¢ do zupetnie no-
wych o0s6b, a nowe dziatalnosci
dac¢ sie poznaé z tej najlepszej
strony i zaczaé pozytywng budo-
we swojego wizerunku.

Sklepy i ustugodawcy, ktérzy po-
dejma decyzje o udziale w kon-
kurencji, zostang przedstawieni
w obszernych artykutach pra-
sowych opublikowanych w ty-
naszemiasto.pl

oraz

Jak co roku wakacje otwieramy
plebiscytem Najlepszy Sklep i Ustuga Lata.
To szansa dla wszystkich przedsiebiorcow
na zaprezentowanie swoich produktow

i ustug na rynku lokalnym.

na stronie internetowej www.
szczecin.naszemiasto.pl.

O co chodzi w zabawie?

— W naszym plebiscycie biorqg
udziat zaréwno duze firmy, jak
i mali lokalni przedsiebiorcy —
moéwi Paulina Wojtyta, Regional-
ny Kierownik prasy bezptatnej.
— Wielkos¢ firmy tak napraw-
de nie ma znaczenia. Chodzi
o przedstawienie produktu lub

SR, P

ustugi. Wyboru dokonujq czytel-
nicy tygodnika oraz internauci.
Dzieki temu kazdy ma réwne
szanse. Jestesmy otwarci na kaz-
dqg firme. Czy to projektantow
mody, czy studia wyposazenia
kuchennego, salony pieknosci,
wizazystki, czy dziatalnosci bu-

 NAJLEPSIY

dowlane. Zapraszamy kazdego!
Do kiedy zgtoszenia?

Na zgtoszenia czekamy od 6
czerwca. Prezentacje kandyda-
tow rusza od 25 czerwca, a glo-
sowanie potrwa od 30 lipca do
14 sierpnia. Zwyciezcom plebis-

godniku

Najlepszy Skiep i Ustuga Lata. Rusza najpopularniejszy wakacyjny plehiscyt w Szczecinie

cytu przyznany zostanie tytut
,Najlepszy Sklep” oraz ,Najlep-
sza Ustuga”. Dodatkowo laureaci
pierwszych trzech miejsc w kaz-
dej z kategorii otrzymajg kampa-
nie reklamowe.

| miejsce: kampania reklamo-
wa na famach tygodnika Nasze
Miasto Szczecin oraz na portalu
szczecin.naszemiasto.pl o war-
tosci ponad 15 tys. zt netto*.

Il miejsce: kampania reklamowa
na tamach tygodnika Nasze Mia-
sto Szczecin oraz na_szczecin.na-
szemiasto.pl o wartosci ponad
11 tys. zt netto*.

Il miejsce: kampania reklamo-
wa na famach tygodnika Nasze
Miasto Szczecin oraz na_szczecin.

naszemiasto.pl o wartosci po-
nad 7 tys. zt netto*.

Kandydatow naszego plebiscytu
oceniajg osoby czytelnicy nasze-
miasto.pl, czyli klienci szczecin-
skiego rynku. Przebieg plebiscy-
tu bedzie stale relacjonowany
na tamach naszemiasto.pl. Listy
obecnych kandydatéw oraz ich
numery bedzie mozna znalei¢
na naszej stronie internetowej
oraz oczywiscie w kazdy czwar-
tek w naszemiasto.pl.

Regulamin wraz ze szczegotami
konkursu oraz relacja z przebie-
gu konkursu dostepne na stro-
nie www.szczecin.naszemiasto.
pl oraz u koordynatora akgji pod
e-mailem:
paulina.wojtyla@polskapress.pl.
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JBBBaldygatojednoznajwi¢kszych, najbardziejinnowacyjnych
i najbezpieczniejszych przedsiebiorstw w branzy przetwdrstwa
miesnego w Polsce. Zaufana marka otworzyla niedawno swoj
szosty punkt w Szczecinie.

- Zalezalo nam, aby stworzy¢ punkt dla mieszkancow, ktérzy
wprowadzaja si¢ na osiedla w sasiedztwie Ronda Hakena -
wyjaénia Robert Stefaniuk, wiasciciel sklepu partnerskiego JBB
Baldyga. - Sa to mlodzi ludzie, ktorzy szukaja dobrego smaku i
wysokiej jakosci migsa oraz wyrobow wedliniarskich. Do tej pory
w okolicy nie byto takiego sklepu.

Firma pana Roberta zdecydowala si¢ na wspotprace z parkiem
handlowym Rondo Hakena Park przy ulicy Poludniowej 18. Na
sklep wybrano obszerny punkt o wielkosci prawie 80 m2. To
doskonala przestrzen na odpowiednig prezentacj¢ miesa i wedlin,
a takze na pokazanie réznorodnosci oferty marki JBB Baldyga.

- Zdecydowalismy si¢ na wspotprace z marka JBB Baldyga przede
wszystkim dlatego, ze jest to marka rodzinna, ktéra jest w stanie
zapewni¢ najwyzszg jako$¢ produktow - wyjawia Robert Stefaniuk.
- Zauwazylismy, ze nasi klienci cenig sobie smak wyrobow tej
firmy i chetnie do nich wracaja. Do tego polska marka, o solidnych
korzeniach i gwarancji jako$ci. JesteSmy pewni, ze kupujac ten
sam wyrob, zawsze bedzie smakowat tak samo.

Klienci delikateséw z ulicy Potudniowej 18 cenig sobie réwniez
wysoka jako$¢ obstugi. Ekspedienci chetnie doradzaja, stuza
swoja opinia i podpowiadajg. Cierpliwie odpowiadajg tez na
wszystkie pytania zaréwno te dotyczace sktadu produktéw, jak i
te luzniejsze, typu - Ktore mieso jest lepsze do zrobienia zupy? lub

Najlepszy Sklep i Ustuga Lata 2020
Dla wszystkich poszukujacych wysmienitego

smaku. JBB Batdyga, delikatesy miesne

Czy ta wedlina bedzie smakowa¢ mojemu dziecku?

- Nasza otwarto$¢ na klientéw to nasz wyrdznik - méwi Robert
Stefaniuk. - Mozna u nas nie tylko porozmawia¢ ze sprzedawca,
ale tez poprosi¢ o sprobowanie poszczegélnych produktow.
Ekspedient jest w stanie poczestowaé kazdym wyrobem, aby
klient wyrobil sobie zdanie.

Co wazne, w delikatesach JBB Baldyga mozna kupowaé dowolne
iloéci produktow. Bez wzgledu na to, czy kto$ przyszedt po cztery
plastry sera czy po kilogram schabu, zostanie obstuzony z taka
sama uprzejmoscig i otwartoscig.

- Na zakupy do nas przyjezdzaja klienci z réznych stron miasta,
a nawet regionu - moéwi wladciciel delikatesow. - Skoro tak jest,

. \
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to znaczy, ze udalo nam si¢ zbudowal pozytywny wizerunek
marki. Oczywiscie na tym nie poprzestajemy, ciagle planujemy
przyszto$¢. Nawet teraz w mojej glowie pojawiaja si¢ nowe
pomysty. Obecnie mamy siedem sklepéw na terenie Szczecina, ale
to na pewno jeszcze nie koniec. Ta marka ma olbrzymi potencjal.

Rondo Hakena Park, Poludniowa 18
ul. Rydla 50 (TESCO), Szczecin

ul. Mickiewicza 30u (TESCO), Szczecin
ul. Policka 51 (TESCO), Szczecin

ul. Duniska 11 (TESCO), Szczecin

ul. Grzybowa 2D, Police

JBB

Beteyg~
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Clear

rachunkach za prad

Instalacja fotowoltaiczna na budyn-
ku czy dziatce to w naszym regionie coraz
czestszy widok. Dlaczego? Odpowiedz jest
prosta. Zielona, czysta energia to sposob
na obnizenie rachunkéw, pewna inwestycja
w przysztosé i troska o srodowisko.

Domy jednorodzinne, budynki przed-
siebiorstw, gospodarstwa rolne, wszystkie
te nieruchomosci niezaleznie od rodzaju
potrzebuja sporej ilosci energii, by wszystko
funkcjonowato jak nalezy. Jak moze w nig
nas zaopatrzy¢ instalacja fotowoltaiczna?

-Istota fotowoltaiki jest zamiana energii
stonecznej na energie elektryczna. Promienie
stoneczne padaja na ogniwa fotowoltaiczne
i zostajg zamienione na prad staty a nastep-
nie za pomocy falownika (zwanego tez in-
werterem) na prad zmienny, ktéry plynie
w naszych gniazdkach. — wyjasniaja przed-
stawiciele firmy Clear Energy. Cze$¢ energii
jest wykorzystywana na biezaco, a czesé
przesytana jest do sieci energetycznej gdzie
jest magazynowana. Korzystamy z sieci jak
z wielkiego akumulatora. Zgromadzona
w sieci energia wraca do nas gdy jej po-
trzebujemy. Przesytanie energii odbywa sie
poprzez licznik dwukierunkowy, ktory reje-
struje ile energii zostaje przestane do sieci,
a ile do nas wraca. Zaktad energetyczny po-
biera za przechowywanie "optate” w postaci
uszczuplenia naszej energii. Jezeli wypracu-
jemy nadwyzke energii nie przepadnie nam
ona i bedziemy mogli wykorzystac ja przez
nastepne 12 miesiecy.

Cho¢ ostatnio nie mozemy narzekac
na pogode, to generalnie nie jestesmy zbyt
stonecznym regionem. Czy to nie przeszka-
dza w dziataniu paneli? Nastonecznienie,
a w zasadzie promieniowanie stoneczne, ma
istotny wptyw na efektywnos¢ instalacji fo-
towoltaicznej. W Polsce jest ono optymalne.
To sasiadujace z Polska Niemcy lezace na
tej samej szerokosci geograficznej co nasz
kraj, a nie Wtochy czy Hiszpania sa liderami
w produkgji pradu z fotowoltaiki.

Wielu nurtujg pytania o optacalnosé
inwestycji w panele fotowoltaiczne, jednak
z fotowoltaika wiaze sie wiele korzysci:

e rachunki za prad niewiele ponad 200 zt
rocznie,

e szybki zwrot z inwestycji dzieki doptata
i ulga podatkowym

e poczucie bezpieczenstwa — niezaleznosé

Najlepszy Sklep i Ustuga Lata 2020 p

-nergy

Postaw na zielong energie i zapomnij o wysokich

NRASLLEEL 144844

energetyczna - wzrost cen energii Cie nie
dotyczy
e troszczysz sie o srodowisko, produkujesz
zielong, czysta energie. Nie uzywasz ener-
gii odpowiedzialnej za zanieczyszczenie
i degradacje srodowiska naturalnego.
Fotowoltaika zarabia na siebie, przy
okazji podnoszac warto$¢ nieruchomosci.
Zywotno$¢ instalacji liczy sie w dziesigtkach
lat z optymalna wydajnoscia caty czas ge-
nerujac oszczednos$ci w postaci zerowych
lub nizszych rachunkéw za prad. Nieste-
ty nie kazda nieruchomos$¢ nadaje sie do
montazu fotowoltaki. Najwiekszym wro-

giem instalacji fotowoltaicznej jest zacie-
nienie. Jezeli wokot budynku rosng wysokie
drzewa lub stoja wysokie budynki, ktore
rzucaja cien na dach i nie ma mozliwosci
ich usuniecia instalacja jest nieoptacalna.
Biorgc pod uwage funkcjonujace dotacje
o ulgi podatkowe instalacja fotowoltaiczna
zwraca sie po okoto 6 latach. Tak wysokie-
go zwrotu nie uzyskamy na zadnej lokacie
bankowej. Prognozy wskazuja, ze najbliz-
szych latach ceny pradu beda rosty, wiec
zwrot bedzie jeszcze szybszy. Przedstawi-
ciele Clear Energy kompleksowo doradzaja
roéwniez przy finansowaniu instalagcji.

SKLEP | UStUGA

o \
NAJLEPSZY

PLEBISCYT LATA 2020

Montaz instalacji fotowoltaicznej np.
na domku jednorodzinnym trwa ok. 2-3 dni.
Czas realizacji zalezy od wielkosci instalacji,
od tego czym pokryty jest dach oraz prze-
szkod, ktdre znajduja sie na dachu.

-Podczas pierwszego spotkania nasz
doradca opowie jak dziata instalacja fo-
towoltaiczna, dokona audytu potrzeb
energetycznych i analizy warunkéw tech-
nicznych miejsca, w ktérym beda zain-
stalowane panele fotowoltaiczne oraz
przedstawi mozliwosci dofinansowania
inwestycji. Na podstawie zebranych infor-
macji zostanie przygotowany indywidualny
projekt instalacji dostosowany do potrzeb
klienta. W sktad oferowanych przez nas in-
stalacji wchodza produkty renomowanych
$wiatowych firm, wspdlnie z klientem do-
konujemy wyboru optymalnego zestawu.
Umowy z klientami podpisujemy zaréwno
w miejscu inwestycji jak i u nas w biurze.
Montaz instalacji odbywa sie w dogodnym
dla klienta terminie a nasi certyfikowani
instalatorzy dokonaja montazu sprawnie
i profesjonalnie. Po montazu przygotujemy
niezbedne dokumenty potrzebne do zgto-
szenia mikroinstalacji do odpowiedniego
dostawcy energii. Po przytaczeniu insta-
lacji do sieci instalujemy w smartfonie lub
komputerze klienta aplikacje pozwalajaca
na biezaco $ledzi¢ jak dziata instalacja, ile
energii jest produkowane? Kiedy produkuje
jej sie najwiecej?

Na kazdym etapie klient moze liczy¢
na nasze wsparcie. Nasza ustuga jest kom-
pletna od A do Z. Kompleksowa obstuga
i zadowolenie klienta to gtéwny cel naszej
firmy.

Osoby obnizeniem
kosztoéw i produkcja whasnej zielonej energii
zapraszamy do kontaktu podnr798611011,
798 622 022 i pod adresem e-mailem
kontakt@clearenergy.pl.

zainteresowane

CLEAR ENERGY Sp. z 0.0.

ul. Mieszka | 80

71-011 Szczecin

Biuro czynne: pon.-pt.: 9.00-16.00.
tel. 798 622 022, 798 611 011
e-mail: biuro@clearenergy.pl
www.clearenergy.pl
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WLS Meble - meble od podstaw

I na wymiar kazdego pomieszczenia

To juz 5 rok odkad na szczecinskim rynku dziala fir-
ma WLS Meble. Wysoka jakos¢ ich produktow sprawila
marka szybko zdobyla uznanie wsréd klientow i zajela
miejsce posréd innych meblowych gigantow.

Firma nie ukrywa, ze sukces zawdziecza przede wszystkim klien-
tom, ktorzy chetnie polecaja ich meble oraz sposob pracy. - Wie-
my, jak zaprojektowaé trwate, komfortowe i stylowe meble oraz
jak je wykonac i po prostu to robimy - méwi skromnie Grzegorz
Molik, wiasciciel. - Szczecinianie zaufali nam juz nie raz powie-
rzajac swoje pomysly w nasze rece. Jeste$my z tego bardzo dumni.

Dzieki szerokiemu wachlarzowi materiatéw najlepszych pro-
ducentéw firma wykonuje najwyzszej jakosci meble, starannie
realizujac kazda koncepcje. Jesli trzeba doradzaja i projektuja od
nowa. Wszystko to z dbatoécig o najdrobniejsze detale.

Oferta jest podzielona na kilka dzialéw. Zacznijmy od kuchni.
Firma proponuje zabudowy o indywidualnym charakterze. -
Kazdy zestaw mebli kuchennych traktujemy jako calo$¢, detale
s dla nas réwnie wazne jak i stylistyka - opowiada wlasciciel.
- Zapewniamy profesjonalne doradztwo przy wyborze sprzetu
AGD, uwzgledniajace migdzy innymi jego kompatybilnoé¢ oraz
praktyczno$¢. Dopasujemy kuchnie do kazdych potrzeb, stwo-
rzymy zaréwno kuchnie klasyczng jak i nowoczesna, posiadamy
bogate wzornictwo, do$wiadczenie oraz wiedze.

Kolejny punkt to szafy. Stolarze tworzg je indywidualnie, dopa-

sowujac do potrzeb kazdego klienta, ale tez zwracajac uwage na
funkcjonalno$¢, trwalos¢ oraz elegancje. - Myfle, ze cechuje nas

tu réznorodnos$¢ wypetnienia frontéw, szeroka oferta kolory-
styczna, szkla lacobel, luster, plyty czy rattanu - dodaje Grzegorz
Molik. -. W naszej ofercie znajduja si¢ réwniez szafy do zabudo-
wy z grafika. Przy zastosowaniu drzwi przesuwnych bazujemy
na profilach aluminiowych oraz systemach jezdnych firmy Sev-
roll objetych dozywotnia gwarancja.

Warto réwniez wspomnie¢ o tazienkach. - Odpowiednio dobra-
ne meble fazienkowe powinny tworzy¢ wnetrze spdjne i prak-
tyczne, taczac estetyke oraz oryginalnos¢ - wyjasnia wiasciciel.
- W naszej ofercie jest dostepny szeroki wybdr kolorystyczny
a takze niezawodne systemy meblowe wiodacych producentow .

Ponadto firma zajmuje sie tworzeniem mebli do takich prze-
strzeni jak biura czy sklepy. - Wszystkie zamoéwienia wykonu-
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naszemiasto.

jemy w zgodzie z obecnymi trendami i wizjami klienta - moéwi
Grzegorz Molik. - Rozumiemy, Ze tego typu zabudowy musza
przyciagac uwage, ale by¢ tez funkcjonalne.

Chcac skorzystaé z ustug WLS Meble wystarczy telefon, mail
lub wizyta w punkcie w Szczecinie. - Najpierw omawiamy wizje
klienta - opowiada wiasciciel. - Sprawdzamy, czy jest to wyko-
nalne, ewentualnie sugerujemy modyfikacje i udogodnienia. Po
ostatecznym zatwierdzeniu przystepujemy do realizacji zamo-
wienia. Czas realizacji jest uzalezniony tak naprawde od tego,
jak duzy i skomplikowany projekt. Zapraszamy!

e-mail: biuro@wlsmeble.pl .
Telefon : 501 474 267 ik

www.wlsmeble.pl
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KRD Halinski rzeczoznawstwo
I mechanika w jednym

Mechanika i rzeczoznawstwo - cho¢ to dwie
zupelnie rézne usltugi, $wietnie sie uzupelniaja.
Bracia Robert i Denis Halinscy postanowili
ulatwic kierowcom sprawe i polaczyli je w jedna
dzialalnos¢ - KRD Halinski.

Do zadan rzeczoznawcy samochodowego nalezy przede wszystkim
ocena strat i szkdd, ktore powstaly w pojezdzie w wyniku wypadku
czy kolizji drogowej. Do zadan mechanika nalezy m.in. naprawa
tych szkod. Takich zaleznoéci jest jednak wiecej.

- Nasze zawody, cho¢ zupelnie rézne, ida w parze i co wazne
uzupelniajg si¢ - méwi Denis Halinski. - Kiedy klient chce np.
sprawdzi¢ samochod przed kupnem, mechanik przeprowadzi
diagnoze, a rzeczoznawca dokona oceny wartosci. Podobnie to
dziata w przypadku planowanej sprzedazy samochodu. Zdarzaja
sie rowniez sytuacje, w ktérych kierowcy maja watpliwosci co do
wyceny szkoéd powypadkowych przez ubezpieczyciela. W takiej
sprawie przygotowujemy bezstronng ocene i mozemy skierowac
wlasciciela auta bezposrednio do warsztatu.

Nieszablonowe przypadki

KRD Halinski ma uprawnienia do rzeczoznawstwa nie tylko
samochodow, ale wszelkiego rodzaju maszyn w tym - tramwajow,
pojazdéw rolniczych czy motocykli. Warto tez podkresli¢, ze to
jedyne biuro w Zachodniej Polsce, dysponujace urzadzeniami do
sczytywania danych z czarnych skrzynek oraz do przeprowadzania

badan w zakresie dopuszczenia jednostkowego pojazdu do ruchu.
- Jedli ktos samodzielnie zbuduje auto, jesteSmy w stanie wyda¢
opinie czy pojazd jest bezpieczny - dodaje Robert Halinski.
Uprawnienia firmy si¢gaja znacznie dalej. Rzeczoznawcy KRD
Halinski sa wpisani sg na liste Ministerstwa Transportu oraz na
liste biegtych sadowych przy Sadzie Okregowym w Szczecinie
oraz posiadajg certyfikat rzeczoznawcy Polskiego Zwigzku
Motorowego CCR PZM. Dzigki temu biuro moze pomodc przy
pracach zwigzanych z rekonstrukeja wypadkéw samochodowych
czy przy sporach miedzy ludZmi, a instytucjami w zakresie
nalezno$ci.

Wszechstronna mechanika

Warsztat zostal zalozony z pasji do motoryzacji i dziala od 1989
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roku. To typowo rodzinny biznes. Firma stawia na sukcesywny
rozwoj. - Zakres naszych ustug jest bardzo obszerny - moéwi
Denis Halinski. - Na biezaco wiagczamy nowe ustugi i si¢ szkolimy.
Na co dzien realizujemy takie podstawy jak cho¢by wymiana
oleju, wymiana ukladéw rozrzadu, naprawa silnikéw, wymiana
elementdw sterowania, diagnostyka komputerowa czy geometria
zawieszenia. Posiadamy urzadzenia do diagnozowania m.in.
Mercedeséw, Citroenéw, czy Toyot. Niedawno do naszej oferty
dofaczylismy mozliwos¢ diagnostyki komputerowej systemem
Pass-Thru. Nie boimy si¢ zadnych wyzwan!
ul. Olsztynska 14, Szczecin

tel. 504 614 760

www.krdhalinski.pl
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Doradztwo, prace ziemne, kostka brukowa, instalacje
wodne i elektryczne, a takie przygotowania ogrodu.
Kompleksowo$¢ uslug firmy Green-Art robi wrazenie.
O tym, co jeszcze klient moze zyskaé, nawiazujac
wspolprace z tg szczecinska marka, opowiedziala nam
Luiza Nowak, wlascicielka.

Zacznijmy od poczatku, jaki zakres uslug obejmuje oferta Pani firmy?
- Nasze ushugi sa kompleksowe. Obejmuja - doradztwo, jeszcze przed
stworzeniem projektu. Jesli sa watpliwoéci i pytania, podpowiadam co
zrobié, a czego nie robi¢. Oprocz tego rozwigzujemy réwniez problemy
np. z wycinkg drzewa lub drzew na dzialce, skladamy odpowiednie
dokumenty, wnioski. Sam projekt réwniez lezy po naszej stronie, ale
pojawia si¢ dopiero wtedy, gdy wszystko jest oméwione i klient wie, czego
chce.

Czy stworzenie projektu jest wymagajace?

- Nasze projekty zawsze nawiazuja albo do historii, albo charakteru
miejsca. Nasza w tym glowa, Zeby potrzeby klienta ubra¢ w ciekawa forme
kompozycyjng i nada¢ im styl.

Jak wyglada realizacja prac?

- Ustuga Green-Art wedlug projektu badZ nie, jest wykonywana
warstwowo. Zaczynamy od najciezszych prac ziemnych, nastepnie
do instalacji, jakie powinny znalez¢ si¢ pod ziemig. Mam na myéli -
nawodnienie, kable elektryczne, zbiorniki na wode opadowa - mata
retencja, siatka na krety itp. I tak docieramy, az do sadzenia roslinnosci,
budowy trawnikéw, ukiadania kostki brukowej, przygotowania ogrodu,
zagospodarowania terenu w taki sposob, aby w przysztosci mozna byto
z tatwoscig np. podlaczy¢ kosiarke automatyczng. Klient jest na biezgco

Najlepszy Sklep i Ustuga Lata 2020

Green-Art: zielona przestrzen
wokot Twojego domu od Ado Z

informowany, co warto jeszcze wykonaé, aby ogréd przy minimalnej
pielegnacji dlugo cieszyt picknym widokiem. Po skoniczonej pracy zawsze
dostarczamy instrukcje uzytkowania i stuzymy rada w chwili, kiedy
wystapia pytania.

Na jakie uslugi w tym roku jest najwieksze zapotrzebowanie?

- W tym roku najwigksze zapotrzebowanie jest na trawniki z rolki i
systemy automatycznego nawadniania. Firmy bardzo czesto pytaja tez
o kompleksowa pielegnacje wigkszych terenéw zielonych. W przypadku
0sOb prywatnych powodzeniem cieszy si¢ budowa taraséw. Musze
réwniez wspomnie¢ o osobach $wiezo po zakupie domu od dewelopera.
Wiele z nich ma problem z zagospodarowaniem terenu wokoét budynku.
Kiedy sie robi ciepto, lokatorzy mysla o powiekszeniu terenu wokot
domu. W pierwszej kolejnoéci pada na taras, a poézniej na wspomniany
trawnik z nawodnieniem. Widok i che¢ korzystania podczas upalnych
dni z dodatkowego ,salonu ogrodowego” z pieknie skoszong zielong
trawa, jest dla ludzi prawdziwg przyjemnoscig. Chyba nie musze nikogo
przekonywac, ze zielen to zdrowie i zycie (u$miech).

Z jakiego projektu lub calej realizacji jest Pani najbardziej dumna?
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- Ze wszystkich projektow i realizacji jestem zadowolona, ale najbardziej
moje oko cieszy sie, kiedy widze, ile 0sob, ile rodzin z dzie¢mi korzysta
ze Skweru Misia Wojtka na Krzekowie-Bezrzeczu. Tutaj wraz z moim
zespolem wykonali$my projekt wykonawczy skweru oraz zrealizowali$my
nasadzenia, trawniki, nawodnienie, a teraz jeszcze realizujemy 2-letnig
pielegnacje powykonawczg.

Jakie ma Pani plany wzgledem firmy na przyszto$¢?

- Na pewno chce wykonywaé ustugi kompleksowo, od projektu po
realizacje. Fajnie, gdyby to byly realizacje dla miasta Szczecin i okolic, gdyz
mojego meza i moje wyksztalcenie wskazuje na to, ze $miato mozemy i
mamy kwalifikacje, zeby sie takimi projektami i realizacjami zajmowac.
Jestesmy z zawodu architektami krajobrazu z dlugim doswiadczeniem,
bo ponad 10 lat w branzy szkoétkarskiej. Nie boimy sie réwniez ,,trudnych
tematow”. Co to znaczy? To znaczy, Ze nie boimy sie cho¢by ogrodoéw, gdzie
wystepuja problemy z woda przez zle wyprofilowany teren, zta niwelacja,
brakiem drenazu, podsigkaniem fundamentdw i innymi. JesteSmy otwarci
na kazde wyzwanie.

Projektowanie i aranzacja ogrodow

Luiza Nowak

‘ﬁ tel. kom.: 788 572 744
§ = Pielegnacja ogrodow, mata architektura
\\:’." ogrodowa i automatyczne nawodnienie
Pawel Nowak

tel. kom.: 534 613 584

Ustugi geodezyjne

Andrzej Szczesniak
tel. kom.: 783 226 138
www.green-art.com.pl

Er

REKLAMA

00973512!

Lokalny biznes wpisujacy si¢ w trendy Bio i No Waste zdobyl
zaufanie wielu zadowolonych klientéw, dla ktorych zdrowy tryb
zycia i $wiadome Zywienie oraz troska o $rodowisko naturalne
to wazne aspekty rowniez w sferze zakupowej. Oprocz zdrowej
zywnos$ci pod wlasng marka Green Essence sklep posiada bogaty
asortyment ziol i suplementéw. Klienci sklepu moga liczy¢ na
fachowa porade i dobor zi6l oraz suplementow na rozmaite
dolegliwosci, ktorych udziela certyfikowany fitoterapeuta, pan
Marcin Furmanski.

Sklep Zielona Esencja w Szczecinie jest filig sklepu internetowego
www.zielonaesencja.pl, ktéry powstal 8 lat temu w odpowiedzi
na rosngce potrzeby klientdw, ktorzy szukali zdrowych,
ekologicznych produktéw, z prostym skladem, bez zawartosci
sztucznych dodatkéw, cukru, glutenu. W Zielonej Esencji mozna
znalez¢ niemal wszystko, czego si¢ szuka: certyfikowana zywnos$é
BIO - kasze, maki, aromatyczne przyprawy, bakalie, zdrowe
oleje, naturalne i delikatne kosmetyki oraz ekologiczne srodki
czyszczace, bedace alternatywa dla detergentéw pelnych chemii.
Istotnym elementem, wyrdzniajacym sklep Zielona Esencja spos$rod
innych z branzy, jest mozliwos¢ skorzystania ze specjalistycznej
porady w kwestiach zdrowego zywienia, doboru odpowiednich
mieszanek ziot i naturalnych suplementéw, masci, a takze utozenie
indywidualnej diety. Indywidualnym podejsciem i fachowa wiedza
stuzy Pan Marcin, dyplomowany zielarz, ktéry sam komponuje
ziolowe mieszanki na takie dolegliwoéci, jak choéby Candida,
Helicobacter pylori czy problemy ze stawami. ,Najwazniejsze jest,
by uwaznie wstucha¢ sie¢ w potrzeby klienta i ustali¢ na podstawie

Najlepszy Sklep i Ustuga Lata 2020
Zielona Esencja, czyli zdrowe,
naturalne i ekologiczne

jego trybu zycia i nawykow, jaka terapie wspomagajaca zastosowac.
Dzi$, gdy wszystko mamy gotowe - w ,,kulturze instant”, zapominamy
o tym, co daje nam natura. Warto wroci¢ w te strone, bo zmiana
sposobu zywienia i §wiadome zakupy przynosza same korzysci — nie
tylko z poziomu jednostki, ale rowniez globalnie. Najlepiej jednak
zaczg¢ od siebie”- podsumowuje pan Marcin

W sklepie oprécz towaréw dostepnych ,o0d reki” mozna odebraé
réwniez produkty zakupione w sklepie internetowym, ktéry oferuje
kilka tysiecy produktéw, w tym zywnos¢ sypka i przyprawy sygnowane
wlasng marka.

Po co klienci Zielonej Esencji siegaja najczeéciej? Co ciekawe - wéréd
najpopularniejszych towardw, cieszacych sie stalym zainteresowaniem
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klientéw - zaraz obok kaszy jaglanej, daktyli, ostropestu, lisci Moringa
czy oleju kokosowego - niestabngca popularnoscig cieszg sie takie
produkty, jak soda oczyszczona, kwasek cytrynowy i boraks, ktére
przezywaja prawdziwy renesans jako zamienniki sklepowych
detergentéw. Wracamy do sprawdzonych metod naszych bab¢ -
i dobrze, bo dzieki temu nie wspieramy wielkich koncernéw i zyjemy

$wiadomie i zdrowiej.

Zapraszamy do odwiedzin
i zdrowych zakupéw. '
Zielona Esencja - Sklep ze zdrowa Zywnoscia GREEN
Szczec?n, Manhatt‘an Pawilon 56¢ essence
www.zielonaesencja.pl
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Biuro rachunkowe Felis - ksiegowos¢

do zadan specjalnych

Wiosna 2020 na dlugo zagosci w pamieci kazdego z nas. To
czas szczegllnie trudny dla przedsiebiorcow. Koronawirus
pokrzyzowal ich plany, oprocz zastojow spowodowanych
zamrozeniem gospodarki pojawily si¢ nowe obowigzki.
W takich ekstremalnych warunkach, gdy celem jest utrzymanie
rentownosci firmy, nie ma miejsca na brak komunikacji
z ksiegowoscia. Tu liczy sie skutecznos¢.

Zrozumienie potrzeb przedsiebiorcy

Wielu wlascicieli firm ksieggowos¢ kojarzy z czarng magia lub
z wizyta u dentysty. To dla nich tajemna nauka, nieprzyjemny,
jednak niemozliwy do pominiecia element prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej. Oczekuja indywidualnego podejscia do
swojej sprawy. I stusznie. Wdzigczni sg réwniez za przypomnienie
o waznych terminach.

Zakres wspolpracy

Biuro rachunkowe Felis zajmuje si¢ prowadzeniem ksiegowosci
dzialalnosci gospodarczych, spélek, stowarzyszen oraz fundacji.
Dodatkowa ustuga jest prowadzenie kadr i plac pracownikow.
Odpowiadajac na potrzeby najbardziej wymagajacych klientéw,
biuro sporzadza raporty i zestawienia na potrzeby rachunkowosci
zarzadczej. Dla wygody kontrahenta mozliwe jest prowadzenie
ksiggowosci przedsigbiorstwa wyltacznie zdalnie.

Ksiegowy - ekspert, nie nudziarz

Zalozyciel biura rachunkowego Felis Adrian Turek w swojej sied-
mioletniej karierze w zawodzie ksiegowego miatl okazje pozna¢
potrzeby zaréwno duzych, jak i mniejszych przedsiebiorstw. Sta-

wia on na nowoczesne podejécie do zawodu ksiggowego, kluczo-
wa jest dla niego wspotpraca z klientem.

- Kiedys zawdd ksiggowego kojarzyl si¢ wylacznie z wprowadza-
niem faktur, zmudnymi obliczeniami i kalkulatorem - zdradza
zalozyciel biura rachunkowego Felis. - Dzi$ to podejscie si¢ zmie-
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nia. Pojawilo si¢ wsparcie ze strony nowoczesnych technologii.
Wielu przedsiebiorcéw dostrzega, ze dzieki raportom finanso-
wym oraz zestawieniom sg w stanie optymalizowa¢ swoje koszty.
Do kregu moich zainteresowan nalezy rachunkowos¢ zarzadcza,

ktora pozwala wlascicielowi firmy podejmowaé decyzje zwigk-
szajace jego dochody.

Felis znaczy kot
Nazwa biura rachunkowego wziela si¢ z pasji Adriana Turka,
jaka sa koty. Ceni je za niezalezno$¢ polaczona z wrazliwoscia.
Prywatnie jest opiekunem dwdch kotek Krowki i Burki.

Adrian Turek

tel.: 512 840 210
e-mail: kontakt@biurofelis.pl
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Verdi Meble: meble tworzone
na wymiar i miare oczekiwan

Lata do$wiadczenia i wysoka jako$¢ - tak najlatwiej przedstawic
firme¢ Verdi Meble. Czym jeszcze marka zastuzyla na tytul
Najlepszej Uslugi lata? Zapraszamy do naszej rozmowy z
wlascicielem Cezarym Pankiem. Jak duzym doswiadczeniem
dzi$ moze pochwali¢ sie firma Verdi Meble?

- Nasza firma powstala w 2012 roku, zatrudniajac
wykwalifikowanych pracownikéw, ktorzy juz wtedy zwigzani
byli z branza meblarska od 20 lat. Wykwalifikowana kadra
pracownicza pozwolita nam z impetem wej$¢ na rynek regionalny
oraz skandynawski, oferujac meble tapicerowane produkowane
od podstaw w naszej firmie, jak i $§wiadczy¢ ustugi z zakresu
tapicerstwa meblowego.

Czyli o jakiego rodzaju meblach méwimy?

- Obecnie firma zajmuje¢ si¢ szeroko pojetym tapicerstwem
meblowym. Produkujemy meble tapicerowane, sofy, narozniki,
fotele, 16zka tapicerowane, wezgtowia do 1dzek, panele
tapicerowane na $ciane. Mozna tez u nas zamowic loze barowe
do lokali uzytecznosci publicznej, np. do restauracji, bardw,
dyskotek czy, przychodni. Robimy réwniez wneki tapicerowane
do przedpokojow czy wiatrotapéw. Powodzeniem cieszg si¢ 16zka
hotelowe. Wszystkie nasze produkty wykonujemy w dowolnym
wymiarze. Swiadczymy réwniez ushugi tapicerskie - zmiany obicia
mebli, naprawy mebli, szycie pokrowcéw materacy.

Jak duzo os6b zajmuje sie realizacja zamowien?

- W tworzenie mebli zaangazowany jest caly zespol firmy,
poczawszy od Pan krojczych, szwaczek, stolarzy do tapicerow.

A jakwyglada proces realizacji zaméwienia? Od czego si¢ zaczyna?

- Zamoéwienia od klientéw indywidualnych przyjmowane sa
w naszym salonie firmowym gdzie znajduje sie ekspozycja
mebli oraz bardzo szeroka paleta tkanin i skér naturalnych.
Wspélpracujemy réwniez z wieloma firmami z naszego regionu,
sklepami, stolarzami, dekoratorami wnetrz, realizujac wszelkiego
rodzaju zlecenia. Kazda realizacja wyceniana jest indywidualnie,
poniewaz meble wykonywane s3 w réznych wymiarach, w
tkaninach z réznych grup cenowych, w réznych ilosciach.

Na co dzi$ stawiaja klienci? Na klasyke czy moze wybieraja
ekstrawagancje?

- Jesli chodzi trendy panujace na rynku to prym wiedzie
prostota. Meble proste, modulowe, bez ekstrawagancji, inaczej
jest przy wyborze wezgtowia do 16zka sypialnianego czy wneki
tapicerowanej, tutaj nie ma reguly. Modne s3 proste elementy
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pionowe lub poziome pasy, kwadraty czy prostokaty, czasami
faczone z lustrzanymi pasami jak réwniez pikowane typu
chesterfield z guzikami czy krysztalkami.

Z jakiego projektu Pana firma jest najbardziej dumna?

- Do kazdej realizacji podchodzimy indywidualnie, konsultujemy
technike wykonania pomiedzy klientem a naszym zespolem,
naszymi mozliwosciami technicznymi, staramy si¢ aby
zlecenie bylo w 100% zgodne z wczesniejszymi omdwieniami,
wykonane zgodnie z technikg tapicerowania, estetyczne oraz w
ustalonym terminie. Kazdy zadowolony klient jest motywacja do
podejmowania nastepnych, nowych, nieszablonowych realizacji.

VERDI

ul. Lukasinskiego 118, 71-215 Szczecin
tel. 605 842 706, 721 353 413
[ /verdimeble

MEBLE
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Pierogi, burgery, zupy, salatki i inne klasyczne dania w nowej
odslonie z ryba w roli gléwnej, a takie ten jeden, Loso$
kiszony. To wlasnie dzieki niemu rodzinna firma z Kamienia
Pomorskiego od ponad 5 lat nalezy do Europejskiej Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego. Co jeszcze warto wiedzie¢ o marce
Ryby Zubowicz?

Ryby Zubowicz to rodzinna firma z Wybrzeza. Jej siedziba gléwna
znajduje si¢ w Kamieniu Pomorskim. Specjalno$cig marki sa
dania rybne. W menu mozna znalez¢ ryby smazone na patelniach
zeliwnych w ciescie piwnym, pierogi rybne z dorsza lub z lososia,
makarony penne z lososiem kiszonym lub tunczykiem, salatki,
burgery rybne, a takze zupy. Mozna tu wymieni¢ zupe¢ gulaszowa
i chowder. Na wyroznienie zastuguja rowniez dania zapiekane czy
mix bagietek m.in. z paprykarzem, a takze sledzie i wiele innych
pysznosci.

- Dzieki temu, ze posiadamy wiasny kuter, mamy mozliwo$é
niezaleznego polowu ryb na Zalewie Kamienskim - wyjasnia
Natalia Zubowicz - wlascicielka. - Dodatkowo wspotpracujemy z
innymi rybakami z terenu, u ktérych zaopatrujemy sie w gatunki
morskie.

Swiatowe smaki

Produktem, dzigki ktéremu marka zdobyla szczegolne uznanie
na rynku, jest Loso$ kiszony, ktéry smakiem ,bije na glowe”
popularnego lososia wedzonego. Czym réznia sie te dwa
przysmaki?

- Réznig si¢ zasadniczo tym, ze Loso$ kiszony jest surowy, a
nie wedzony - wyjasnia Natalia Zubowicz. - Ryba jest poddana

Najlepszy Sklep i Ustuga Lata 2020

Ryby Zubowicz, autorskie
przysmaki prosto znad morza

»kiszeniu” w odpowiednio skomponowanych przyprawach oraz z
dodatkiem sporej ilosci $wiezego czosnku. Proces trwa minimum
jeden miesigc. Wlasnie te czynniki sprawiajg, ze jego smak jest
wyjatkowy i niepowtarzalny, a takze trudny do podrobienia.
Dzigki niemu marka Ryby Zubowicz od ponad 5 lat nalezy do
Europejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego - Jestesmy z tego
bardzo dumni - dodaje Natalia Zubowicz.

Co ciekawe, tak oryginalne receptury i pomysty czesto powstajg
spontanicznie, a inspirowane s3 zlowionymi gatunkami ryb. -
Najwazniejsze jest dla nas to, zeby zawsze wszystko bylo swieze
i wysokiej jakosci - podkresla Natalia Zubowicz. - W pierwszej
kolejnosci sami probujemy naszych dan, nastepnie je ulepszamy i
dopiero wtedy, odpowiednio skomponowane, podajemy gosciom.
Spotkaj Ryby Zubowicz w Szczecinie

Wyroby marki Ryby Zubowicz, cho¢ ciéle zwigzane z Wybrzezem,

Pomorze
Zachodnin
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mozna rowniez zakupi¢ w Szczecinie w punktach delikatesowych.
Nalezy tu wymieni¢ takie sklepy, jak:

1. Robert Lo$ - Rynek Pogodno

ul. Reymonta 3 - pawilon 39
2. Tom-Fish - Rynek Pogodno

ul. Reymonta 3
3. Bio Korona - Stara Cegielnia

ul. Przyjaciél Zotnierza 128 b
4. Zdrowy Zakatek - ul. Przyjaciél Zolnierza 4
5. Masar - Teren Akademii Rolniczej

ul. Kazimierza Krélewicza 4
6. Delikatesy MASAR - ul. Krzywoustego 27
Cowazne, firma jest otwarta na dalszy rozwdj, wiec niewykluczone,
ze w przyszloSci w Szczecinie pojawi si¢ autorski sklep Ryby
Zubowicz. Jak méwi Natalia Zubowicz - czas pokaze.

@ RYBY zuBOwICZ
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Szkolenia, czarter i wiele innych mozliwosci kryje w sobie
“Kliper”, najwieksza szkoly zeglarstwa na Pomorzu Zachodnim.
O to jak udalo sie wypracowa¢ tak wysoki poziom i stworzy¢
tak bogata oferte zapytaliSmy Stawomira Kulczaka, wlasciciela.

Szkola Zeglarstwa “Kliper” to najwicksza szkota w Polsce zachodniej pod
wzgledem szkolen zrealizowanych w ciggu roku. Jaki jest zakres dziatan
firmy?

- Dziatamy gléwnie na terenie wojewddztw  Wielkopolskiego,
Zachodniopomorskiego, Lubuskiego, ale sporo szkole#i robimy réwniez
wyjazdowo w innych miejscach. Dziatamy od 2007 roku. Szkolenia i rejsy
organizujemy glownie na wlasnym sprzecie. Posiadamy wlasny, stalowy
petnomorski jacht typu bruceo, przeznaczony do oceanicznych rejsow,
petnomorskie jachty Dufour 36 i Oceanis 381 do szkole#t na jachtowego
sternika morskiego i rejsow baltyckich, jednego Beckera 27 (jacht morski),
kilka jednostek srodlgdowych, zaréwno zagléwek (w tym 6 nowoczesnych
Corvette 600 i 650) jak i motoréwek (RIB XS 600 Deluxe oraz Bolhorn). Jako
jedna z nielicznych szkot w Polsce jestesmy uznanym przez Royal Yachting
Association RYA Training Centre w Polsce.

W szkole “Kliper” mozna tez uzyska¢ wiele uprawnien dzieki, ktérym
wody stajg przed nami otworem. O jakich uprawnieniach mowa?

- Oferujemy liczne szkolenia prowadzone wedtug obecnie najlepszego na
Swiecie systemu szkolenia zeglarskiego, motorowodnego i specjalistycznego.
Z nami mozna uzyskaé uprawnienia zawodowe w Zeglarstwie, ktore
umozliwiajg podjecie pracy w dowolnym miejscu na Swiecie. Jestesmy tez
liderem rynku szkole#i na radiooperatora SRC w systemie RYA. Szkolimy na
wtasnych, nowoczesnych radiotelefonach z DSC znanych firm (Raymarine,
I-com). Nasze szkolenia sq prowadzone na dobrym poziomie, o czym
Swiadczy bardzo wysoka zdawalnos¢ egzaminéw. Prowadzimy szkolenia na
patent Zeglarza jachtowego oraz na stopnie i licencje motorowodne, ktore
odbywajq si¢ w Poznaniu i Szczecinie oraz innych miejscach w Polsce i
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Szkota Zeglarstwa “Kliper”. Zdobadz odpowiednie
uprawnienia i wyptyn w wymarzony rejs

za granicqg , a chetnym do zdobycia doswiadczenia na wodach morskich
proponujemy kurs na patent jachtowego sternika morskiego (dawny sternik
jachtowy) w Szczecinie Dgbiu i na zachodnim Baltyku.

Czy miedzy zajeciami edukacyjnymi, a zdawaniem kolejnych egzaminéw
jest tez czas na troche rozrywki?

- Oczywiscie! Organizujemy réwniez rejsy w wielu miejscach na Swiecie.
Bylismy miedzy innymi: na Karaibach plyngc Sladami Piratéw z Karaibéw,
Chorwacji, Grecji, Hiszpanii, we Wloszech, na Wyspach Zielonego
Przylgdka, Seszelach, w Tajlandii, Brazylii.

A jak wyglada kwestia czarteru?

- Dzigki naszej ofercie mozna zarezerwowac jacht w wybranym miejscu na
Swiecie, poprzez ogolnoswiatowg baze armatoréw jachtowych. Warto z tego
skorzystal, poniewaz do doskonata okazja by porownac setki jachtéw oraz
skontaktowac sig bezposrednio z armatorem i unikngé wysokich prowizji.
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Poza tym przedstawiamy tez oferte czarterowg naszych wspotpracownikow
i wybrane jachty. Jezeli klient chce wyczarterowaé jacht na Mazurach
zapraszamy do dziatu Mazury na naszej stronie aby zapoznal sie ze
szczegolowq ofertq.

Oferta szkoly jest niezwykle réznorodna i bogata. W jaki sposob byla
budowana?

- Nasza oferta byla budowana w odpowiedzi na potrzebe rynku i zapytania
klientéw. Przez lata rozrosta si¢ do obecnej formy. Po szczegoly zapraszamy
na naszg strong internetowg.

e-mail: kontakt@kliper.net.pl
tel.: 793 016 012
www.kliper.net.pl
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Alojzy Dominiak

Kompleksowe naprawy, diagnostyka komputerowa i wiele
innych uslug dedykowanych zaréwno samochodom
osobowym jak i dostawczym czekaja na wlascicieli pojazdow
w ofercie serwisu Alojzego Dominiaka. Co jeszcze warto
wiedzie¢ o tym miejscu?

Serwis od lata cieszy si¢ sporym zaufaniem i uznaniem
klientow, ktorzy zmagajac sie z usterkami czy awariami chetnie
wracaja do specjalistow Alojzego Dominiaka. Przyjezdzajac
tu zawsze mozna liczy¢ na bezplatne sprawdzenie klopotow
z samochodem i wycene¢ niezbednej naprawy. Na podobne
wsparcie mozna liczy¢ wzgledem akumulatora. Specjalisci
bezptatnie wykonaja jego test i potwierdzg go wydrukiem.

Wsrdd standardowych ustug warsztatu znalazly sie réwniez:
wymiana plynéw eksploatacyjnych w tym takze dynamiczna
wymiana oleju w automatycznych skrzyniach biegéw czy
naprawa ukfadéw wtryskowych silnikéw benzynowych
i diesla.

- Naprawiamy rowniez zawieszenia, uklady hamulcowe,
uklady kierownicze - wymienia wlasciciel. - Wykonujemy
kompleksowa obstuge klimatyzacji, czyli przeglady, naprawy,
a takze odgrzybianie czy ozonowanie. Diagnozujemy
i naprawiamy uklady elektryki, rozruszniki, alternatory,
ale tez wymieniamy rozrzady, sprzegla oraz naprawiamy
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Autoryzowany serwis samochodowy
- MAGNETI MARELLI i Checkstar SERVICE NETWORK ALEX SKLEP | UStUGA

silniki i skrzynie biegéw. Nasza oferta jest catkiem obszerna.
W serwisie mozna tez liczy¢ na przywrocenie moc silnika
bezinwazyjna metoda wodorowania  nowoczesnym,
automatycznym urzadzeniem Hydro Tech Engine Cleaner
ECC. Urzadzenie elektronicznie dozuje do silnika optymalna
dawke mieszaniny wodoru. Zabieg ten wywoluje pyrolize
nagaru zalegajacego w komorze spalania i wydalenie go ze
spalinami, a silnik uzyskuje bardziej cichg, réwnomierng
prace emitujgc czystsze spaliny, nastepuje redukcja dymienia
z rury wydechowej.
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Punkt dziala w tygodniu od poniedziatku do piatku miedzy 8.

a 17. Przed przyjazdem warto umowic sie na wizyte.

Zapraszamy:
pon.-pt. 8.00-17.00
ul. Bydgoska 1a
70-011 Szczecin
tel.: 508 359 658

e-mail: ad@tu.com.pl
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Zabiegi na twarz i cialo. Planowanie diety i masaze. To i jeszcze
wiecej znajdziemy w ofercie Gabinetu Urody Aloe Vera. Czym
ta oferta wyrdinia sie od innych? Zapraszamy do naszej
rozmowy z wlascicielka Joanna Szota.

Kiedy zaczela si¢ Pani przygoda z Gabinetem Urody Aloe
Vera?

- »Aloe Vera - Gabinet Urody” jest nowym salonem w Szczecinie.
Otwarcie przypadto na grudzien zeszlego roku. Wowczas wraz z ro-
dzing, przyjaciétmi, klientami oraz wszystkimi nowo poznanymi
osobami, ktére zechciaty do nas dolaczy¢, $wietowaliémy nowy etap
dzialalno$ci. A jest z czego si¢ cieszy¢, poniewaz dzigki pomocy ro-
dziny i bliskich osob powstato miejsce, do ktorego po wielu latach
to ja moge zaprosi¢ i wykona¢ ustugi. Wezesniej prowadzitam mo-
bilng dziatalno$¢ taczaca ustugi kosmetyczne z wizazem.

Jak budowala Pani swoje do$wiadczenie?

- Rozpoczetam konczac magisterke z kosmetologii na Uniwersy-
tecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Przez
ponad 4 lata pracowalam wlasnie w tym miesécie, w miedzyczasie
robigc rozne kursy, w tym roczny kurs w Szkole Makijazu, Wizazu
i Stylizacji Anity Folaron. W 2015 roku przeprowadzitam si¢ do
Szczecina, gdzie kontynuowalam te dziatalnos¢ i pasje.

A co znajdziemy w ofercie Gabinetu Urody Aloe Vera?

- Idea, jaka od poczatku realizujemy w salonie, to holistyczne, zin-
dywidualizowane oraz jak najbardziej naturalne podejscie. Pigkno,
zdrowie to nie tylko zadbana skéra. Oprocz ustug typowo upigksza-
jacych, jak wizaz, manicure, pedicure lub henna, oferujemy ustugi
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Gabinet Urody Aloe Vera: naturalnie i profesjonalnie. NAJLEPSLY
Poznaj game niezwyktych zabiegow

kosmetologiczne. Calg game zabiegéw na twarz dopasowanych do
réznych probleméw. Tych prostszych, jak i bardziej inwazyjnych,
np. z mikronakluwaniem. Stan skory, nasz wyglad to harmonia
calego organizmu - odbicie naszej diety, prawidlowego funkcjo-
nowania ukladu hormonalnego, pokarmowego, nerwowego itd.
Wiedzac to, zapraszamy réwniez do Ani - naszego dyplomowanego
doradcy zywieniowego. Pomaga ona przeprowadzi¢ analize sktadu
ciata, oceni¢, w jaki sposéb zmodyfikowa¢ nasza diete, abysmy byli
zdrowsi, lub ja dla nas ulozy¢. We wszystkich dolegliwosciach bélo-
wych, przy przemeczeniu lub w chwilach relaksu pomaga Ola - na-
sza dyplomowana masazystka, ktdra ukonczyla studia na kierunku
medycznym. Jest do Pafistwa dyspozycji od konsultacji, przez ma-
saze, peelingi ciala, drenaz limfatyczny, po relaksujace rytualy spa.

Czy ten sezon czyms sie wyroznia? Na ktoras z ustug jest
wigksze zapotrzebowanie?
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- Ten sezon tez jest inny niz wszystkie poprzednie. Troche bardziej
zakrecony. Wraz z pogoda i urlopami przybywa jak co roku ustug
pedicure. Tu proponujemy klientom nowos¢ - pedicure medyczny
firmy Mavex bez frezarki, ostrzy - w pelni skuteczny. Wciaz przy-
chodzg osoby z bardzo suchg i problematyczng cerg na zabiegi
z olejem konopnym, ktéry przynosi wielkie odczucie ulgi. Pigknie
pachnace peelingi ciafa z firmy Mokosh doskonale przygotowuja
skore na sezon letni, wyréwnuja jej koloryt oraz doskonale ja na-
wilzajg. Po okresie kwarantanny powodzeniem cieszy si¢ rowniez
masaz relaksacyjny. Zainteresowaniem cieszg sie tez recznie ro-
bione mydetka, karty podarunkowe.

ul. E. Kwiatkowskiego 1/4a,
71-004 Szczecin

tel.: 609 600 744, 724 600 744
facebook.com/AloeVeraGabinet
instagram.com/szota.joanna
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To wlasnie firma ,,Blask Opieka nad grobami” w 2002 roku jako
pierwsza w miescie zajela si¢ profesjonalna opieka nad grobami.
Jak w tym czasie rozwinely si¢ jej ustugi? Sprawdziliémy to przy
okazji nominacji w naszym konkursie.

- Jeste$Smy najstarsza firmg w Szczecinie zajmujaca si¢ opieka
nad grobami - zdradza Lukasz Lyp, wladciciel. - Poczatek naszej
dziatalnoéci to 2002. Nasza oferta jest bardzo rozbudowana. Przez
lata naszej dzialalno$ci poszerzyli$my zakres oferty. Nasza flagowa
ustuga jest opieka nad grobami, ale dodatkowo mozna zaméwié
u nas: montaz fawek, drewniane obrzeza po pogrzebie, nasadzenia
roslin i ich pielegnacje, a takze odnawianie liter na nagrobkach.
Firma dziata w przekonaniu, ze dbanie o groby bliskich i troska
o ich estetyczny wyglad, s3 wyrazem pamieci o tych, ktérych
odeszli. Nierzadko, mimo wielkiego przywigzania i sentymentu,
nie ma mozliwosci zadbania o miejsce spoczynku rodziny
i przyjaciét w taki sposob, jakby sie tego chcialo. Dlatego oferta
firmy zostala stworzona z mysla o osobach, ktérych bliscy
spoczywaja w odlegtym miescie lub o tych, ktérym nie wystarcza
sily badz czasu na systematyczne odwiedzanie grobow.

- Zajmujemy si¢ nie tylko caloroczng opieka nad grobami, ale
takze swiadczymy ustugi jednorazowe - dodaje pan Lukasz. - Tak
naprawde kazda ustuga jest popularna. To zalezy, czego w danym
momencie klient potrzebuje. Mlodzi nie maja czasu, starsze osoby
sily, a duza grupa wyjechata za granice. Dodatkowo niektdre
ustugi wymagaja wiedzy, doswiadczenia i sprzetu, by je wykonac.
Jestesmy profesjonalistami, ktérzy do kazdego z powierzonych im
zadan podchodza z ogromnym zaangazowaniem, przywiazujac
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Blask Opieka nad grobami:

pierwsza profesjonalna firma zajmujaca sie opieka nad grobami

uwage do detali. Do kazdego odnosimy si¢ z empatia, szanujac
jego uczucia wobec bliskich zmarlych.

Ustuga podstawowa firmy ,,Blask” obejmuje: czyszczenie i mycie
grobow, uprzatniecie bezposredniego otoczenia grobu, pielegnacje
roélin - podlewanie, usuwanie zwiedtych lub wyschnietych roélin
i kwiatéw oraz zapalenie dwoch zniczy. Ale mozna wybraé
réwniez pakiet poszerzony.

- Nasz profesjonalizm juz wielokrotnie zostal doceniony, czego
potwierdzeniem sa liczne certyfikaty i wyrdznienia, w tym
uzyskanie tytulu ,Rzetelnej Firmy” - wspomina pan Lukasz. -
Wykonang ustuge dokumentujemy fotograficznie, a nastepnie
zdjecia przesytamy bezplatnie w postaci elektronicznej na poczte
e-mail Klienta. W razie koniecznosci, dostarczamy zdjecia
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za po$rednictwem poczty.
A jakie plany ma firma na przyszto$¢? - PoczyniliSmy juz pierwsze
kroki ku poszerzeniu naszej dziatalnosci - zdradza wlasciciel.
- Jestesmy w trakcie otwierania punktu ze sprzedaza kwiatdw,
zniczy i innych dodatkéw zwigzanych z cmentarzem. JesteSmy juz
dtugo na rynku. Posiadamy duza grupe statych klientow. Mysle,
ze to dobry znak dla innych i $wiadectwo naszej uczciwosci

i rzetelnosci.

Adres: Mieszka I 80, 71-011 Szczecin
Poniedzialek - Pigtek 9:00-17:00
Sobota: 9:00-13:00
Telefon: 91 482 38 58, 661 442 991
www.blask.szczecin.pl
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Zajecia na swiezym powietrzu i wiele innych
wyjatkowych aktywnoS$ci - zapisz swoje dzieci na
poikolonie w Netto Arenie i zapewnij im aktywne
wakacje. Sprawdz jakie atrakcje czekaja! Start juz
29 czerwca!

To juz piata edycja p6tkolonii w Netto Arenie. Zajecia skierowane
s3 do dzieci w wieku 6-12 lat. W tym roku organizatorzy zadbali
nie tylko o od$wiezenie i urozmaicenie programu, ale tez
odpowiednie warunki sanitarne w zwiazku z zaistniala sytuacja
epidemiologiczng. Jak zapewniaja koordynatorzy zaje¢, projekt
opiera sie na wspoéipracujemy z Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Szczecinie m.in. przy realizacji programu
»Bezpieczne wakacje”.

W ten sposéb mlodzi uczestnicy z pelna beztroska moga nauczy¢
sie jezdzi¢ na rolkach, wzigé¢ udziat w zajeciach ogélnorozwojowych
z profesjonalnym trenerem judo czy zadbaé¢ o zdrowy kregostup
z instruktorem fitness. Na liscie jest tez pitka nozna, plywanie,
trekking lesny, a takze zajecia kreatywne jak lepienie z masy Hey Clay
irelaksacyjne np. odpoczynek w hamakach.

Nie zabraknie tez zabawy ws$réd baniek mydlanych, malowania
kreda, puszczania latawcéw i wielu innych. W planach sg réwniez
wyjscia do lasu i parku a takze gra w badmintona, frisbee czy
siatkéwke. - Staramy sie wykorzystywa¢ potencjal catego obiektu
Netto Areny i najblizszej okolicy- zdradza koordynatorka projektu. -
Po zwiedzaniu sal i zapoznaniu sie z przestrzenia nasi podopieczni
graja w podchody na terenie obiektu. Nigdy nie brakuje nam
pomystéw na aktywna rozrywke.
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Aktywne wakacje dla dzieci
to wakacje w Netto Arenie

Potkolonie w Netto Arenie odbywaja sie przez cate wakacje.
Tworzy je dziewie¢ - pieciodniowych turnuséw (od poniedziatku
do pigtku). Srednio w turnusie bierze udzial 20 dzieci. Grupa jest
dzielona na dwie czesci. Zapiséw mozna dokonywaé spontanicznie,
cho¢ wiadomo im wezes$niej tym lepiej. Rodzice moga przyprowadzaé
swoje pociechy juz na 7:30 i sa zobowiazani odebra¢ je do 16:30.
Wiele dzieci zostaje nawet na trzy turnusy z rzedu.

- Bardzo nas cieszy kiedy widzimy, ze dzieci wracajq do nas - méwi
koordynatorka. - Kazdy dzien mamy szczegélowo zaplanowany
i uczestnicy na pewno nie mogq narzeka¢ na nude.

Dla przykladu w ubieglym roku tydzien zawsze zaczynal sie
w poniedziatek o godzinie 7:30 w sali gier i zabaw. Na mlodziez
czekaly kosze i siatki do gry w pilke, trampolina czy tez gry
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planszowe. O godzinie 9:00 byto $niadanie. A po positku zaczynata sie
rozgrzewka, w postaci jogi. Nastepnie podopieczni przenosili sie na
trening judo, gdzie przez 1,5 godziny mogli da¢ upust swojej energii.
Kolejnym punktem byto zwiedzanie obiektu, dwudaniowy obiad i gra
w podchody. Dzieni konczyt sie podwieczorkiem i oczekiwaniem na
rodzicow w pokoju gier i zabaw.

Zapiséw mozna dokona¢ telefonicznie lub e-mailowo. Wiecej
informacji na www.arenaszczecin.pl/polkolonie. Start zaje¢ juz
29 czerwca!

Wiadystawa Szafera 3/5/7, 71-245 Szczecin
INFORMACJE I ZAPISY:

e-mail: polkolonie@arenaszczecin.pl

tel. + 48 609 485 798
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Anna YLokaj od 13 lat z pasja leczy
swoich pacjentow, ratujac ich usmie-
chy lub przywracajac im komfort i
estetyke zgryzu. Dzieki jej doswiad-
czeniu wizyta u stomatologa jest nie
tylko bezbolesna, ale tez pozbawiona
stresu i strachu.

Gabinet stomatologiczny DentystaSzcze-
cin.eu wyrdst na pasji i rodzinnej tradycji.
Jego zalozycielka jest pochodzaca z Siedlec
Anna Lokaj. Zakochana w naszym pigk-
nym mie$cie, mtoda dentystka zaraz po
studiach odbyla staz w Szczecinie i posta-
nowila tu juz zosta¢. Pasje do zawodu, ale
przede wszystkim do pomocy innym, za-
szczepil w niej tata.

- M4j tata byt laryngologiem, a stomatolo-
giem jest moja starsza siostra — Anna Lo-
kaj. - Od najmlodszych lat przesiadywatam
u taty w gabinecie, przypatrywatam sig, jak
pomaga ludziom, jak z nimi rozmawia i jak
oni darzg go szacunkiem oraz olbrzymia
wdziecznoscia za pozbycie sie bolu, zapa-
lenia czy chociazby za dane im rady. Tata
pracowal oczywiscie w szpitalu, ale popo-
tudniami pomagat w naszym domu zwy-
klym ludziom, ktérych czesto nie bylo staé
na wizyte, a mimo to tata ich przyjmowat.
Bardzo lubitam wtedy by¢ z tata, to tata byt
moim pierwszym nauczycielem sztuki le-
karskiej, podejscia do pacjenta i to on zara-
zit mnie pasja do pomagania ludziom.

Decyzje¢ o uruchomieniu wtasnego gabine-
tu stomatolog podjela w 2016 roku. Razem
z Adamem Osenkowskim, szczecifiskim
przedsiebiorca, menadzerem oraz trene-
rem biznesu, rozpoczeli projekt stworzenia
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DentystaSzczecin.eu:
bezbolesne zabiegi, komputerowe
znieczulenia i zyczliwa atmosfera

przyjaznego miejsca, gdzie pacjent staje
si¢ partnerem w procesie leczenia, ale tez
gdzie cala oprawa gabinetu jest szczecin-
ska. W ten sposéb w potowie 2017 roku
powstal gabinet stomatologiczny inny niz
wszystkie, stworzony z sercem, przepelnio-
ny zyczliwg atmosfera, pachngcy morskim
klimatem oraz $wiezo parzong kawg. I co
wazne, gabinet, w ktérym pacjent zapomi-
na o bolu.

- Obecnie w nowoczesnym gabinecie bdl
w zasadzie nie wystepuje — wyjasnia Anna
Lokaj. - Dla przyktadu, prosze sobie przy-
pomnie¢, jak zmienil i w co zmienit sie¢
telefon. W latach 80. obowigzywaly dlugie
kolejki, aby w ogéle przyznano numer te-
lefonu, a sam aparat byt w niewielu miesz-
kaniach, teraz w dowolnym kiosku mozna
kupi¢ sobie i numer i telefon, ktéry w do-
datku catkowicie rézni si¢ od tego aparatu,
ktéry moglismy posiada¢ wtedy w domu.
Postep technologiczny dotyczy wszelkich
sfer naszego zycia i prosze wierzy¢, nie
omingl réwniez stomatologii. W moim
gabinecie posiadam najnowocze$niejsze
obecnie rozwigzania materiatowe i narze-
dziowe, w tym komputerowe znieczule-
nie, ktére podniosty jakos$¢ pracy lekarza i
komfort pacjenta podczas zabiegu.

Wymienione znieczulenie komputerowe
jest podawane przez urzadzenie przypomi-
najace dtugopis, ktore podaje znieczulenie
w niezwykle precyzyjnie odmierzonych
przez komputer dawkach. Znieczuleniu
podlega dokfadnie to miejsce, ktore bedzie
leczone, a po zabiegu nie ma dyskomfortu
odretwienia polowy twarzy.

@

- Prosze wierzy¢, ze takie komputerowe
znieczulenie jest tak samo $wietne dla pa-
cjenta, jak i superkomfortowe dla stomato-
loga, ale to jedno z wielu narzedzi, jakimi
dysponuje w gabinecie - dodaje Anna Lo-
kaj. - Wszystkie stuzg przeprowadzaniu za-
biegéw w warunkach daleko odbiegajacych
od tego, co sobie wyobrazaja pacjenci z
traumg leczenia starodawnymi metodami.
Do tego stosujemy materialy z najwyzszej
potki, wiedzac, ze jakos$¢ naszych zabiegow
bedzie z naszymi pacjentami mierzyla si¢
z codziennym gryzieniem i u§miechaniem
sie do ludzi przez wiele kolejnych lat.

Styl pracy DentystaSzczecin.eu sprawia,
ze cala wizyta odbywa si¢ bez stresu. W
gabinecie nie ma symboli zebow, chorych
dzigsel, przekrojow korzeni i innych ele-
mentow, ktére moga wplywaé na samopo-
czucie i tak wystraszonych pacjentéw. Tuz
za progiem czu¢ zapach kawy, a wystrdj jest
utrzymany w morskim stylu. Do tego ze-
spol zrezygnowat z typowych fartuchow le-
karskich i przyjmuje pacjentéw w réznych
kolorach koszulek polo. Cho¢, w obecnych
warunkach, personel dziala zgodnie ze
wszystkimi normami bezpieczenstwa.

- Mamy dowody, ze nasze podejscie dzia-
ta - wyjawia Anna Lokaj. - Przychodza do
nas juz cale rodziny, zabierajac tez przy-
jacidl, a i opinie na portalach tez to po-
twierdzaja. Jeden z bardziej strachliwych
pacjentdw przyprowadzony jakis$ czas temu
przez rodzine niemalze sitg, obecnie bywa
w gabinecie tak zrelaksowany, Ze ostatnio
podczas dwdch zabiegdw zasnal (u$miech).

Warto o tym pamietaé, wybierajac gabinet
przed wizyta, nawet takg profilaktyczng. Bo
jak przekonuje Anna Lokaj - stomatologa
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nalezy odwiedza¢ regularnie, a nie tylko,
kiedy pojawia si¢ bol.

- B6l oznacza, ze dzieje si¢ co$§ powazne-
go — wyjasnia stomatolog. — Niestety, zdaje
sobie sprawe, ze nawet z samochodem jez-
dzimy przynajmniej raz do roku na spraw-
dzenie stanu technicznego, a do dentysty
juz tylko wtedy, jak boli, czyli jak sie zepsu-
je. W przypadku niektérych oznacza to co
kilka, kilkanascie lat. To prawdopodobnie
poklosie tych starych, nieprzyjemnych me-
tod, jakimi kiedy$ nas leczono w gabine-
tach stomatologicznych. To wywotalo ten
strach przed dentystg przekazywany z po-
kolenia na pokolenie. Druga strona medalu
to brak $wiadomosci spowodowany stabg
edukacjg i profilaktyka.

Zatem, kiedy i$¢ do dentysty? - Jak naj-
szybciej, poki nic nie boli i nic nie do-
skwiera. Konsultacja przy zdrowym uze-
bieniu trwa okoto 15 -20 minut. A jesli
podczas badania wyjdzie co$ niepokojace-
go, to bardzo tatwo si¢ tego pozby¢ kiedy
jesli jeszcze nie boli. Regularne wizyty co
6 miesiecy pozwolg zapomnie¢ o jakim-
kolwiek dyskomforcie i bdlu na cate zycie.
Mate wypelnienie, nawet jesli pojawi si¢
zrédlo préochnicy, to krétka, komfortowa
i calkowicie bezbolesna wizyta. Warto tez
co po6t roku doktadnie wyczysci¢ zgby z ka-
mienia i osadu. Najwazniejszy jest zdrowy i
szczedliwy usmiech.

ul. 5 Lipca 43/2

70-375 Szczecin

tel. 91 8297272

e-mail: info@dentystaszczecin.eu

www. HYPERLINK ,, http://www.denty-
staszczecin.eu/”dentystaszczecin.eu
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Schowki znane z amerykanskich programéw w koncu
dotarly do Szczecina. Usluga wynajmu bokséw maga-
zynowych cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem
wsrod osob prywatnych oraz malych firm. A jak dziala?

Obecnie boks magazynowy jest przedluzeniem mieszkania lub
biura. Przechowywane sa w nim rzeczy, z ktérymi wilasciciele nie
chcy sie jeszcze rozstawad, ale ktére z réznych powoddéw nie sa
juz tak potrzebne. Czgsto sg to rzeczy sezonowe, sprzet sporto-
wy, pamiatki lub rzeczy, ktére po prostu bardzo lubimy.

Mate magazyny sg takze bardzo pomocne w przypadku przepro-
wadzek, remontéw lub wynajmu mieszkania, z ktorego chcemy
lub musimy zabra¢ swoje meble i rzeczy osobiste. Wybieramy od-
powiednia wielko$¢, zawieramy prosta umowe i juz po pieciu mi-
nutach formalnosci otrzymujemy swoj indywidualny kod dostepu
do magazynu. Dostep do niego mamy 24h/7 dni w tygodniu.
Gdy juz nie potrzebujemy swojego magazynu, rezygnujemy z 14
dniowym wyprzedzeniem. Najkrotszy czas wynajmu to takze 14
dni jednakze wigkszos¢ klientow self storage decyduje sie na wy-
najem na czas nieokreslony.

Takie boksy s bardzo solidne i zaprojektowane specjalnie do
celu magazynowania. Tylko najemca ma dostep do wybranego
boksu. Ich bezpieczenstwo natomiast zapewnia calodobowa
ochrona i nowoczesne systemy monitoringu.

Opcje wynajmu boxéw cenig sobie rowniez mate i $rednie fir-
my. Firmy budowlane przechowuja w nich swoje materialy i na-
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Wtasny schowek w centrum miasta.
Poznaj magazyn samoobs’fugowy STOKADO

F

rzedzia, sklepy internetowe skladajace swoje towary handlowe,
biura rachunkowe i kancelarie przechowujace archiwa z doku-
mentami. Przykltadow jest wiecej, bo réznorodnos¢ zastosowan
magazyndw jest praktycznie nieograniczona.

Formuta bokséw zewnetrznych pozwala na dojazd samocho-
dem pod same drzwi magazynu i wyladunek lub zatadunek na-
wet bardzo ciezkich przedmiotow.

Atrakcyjne s3 nie tylko mozliwosci, ale tez koszta. W zaleznosci
od formatu bokséw magazynowych, czynsz za wynajem najbar-
dziej popularnego 2,0 m x 1,5 m x 2,0 m zaczyna si¢ od 200 zt
netto miesigcznie. Warto rozmawia¢ o rabatach i promocjach.

@
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Doradcy STOKADO stuza fachowa pomoca przy doborze odpo-
wiedniej wielkosci boksu i chetnie zaprezentuja nowe szczecin-
skie self storage.

Boxy znajdujg si¢ przy ul. Gdanskiej 14C w Szczecinie. Co cie-

kawe to juz dwunasty magazyn samoobstugowy w Polsce firmy
STOKADO Self Storage.

ul. Gdanska 14C

70-661 Szczecin

+48 666 030 717

szczecin@stokado.pl

www.stokado.pl

N
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Autorskie studio paznokci Wiolety Jedrzejczak, to miejsce
gdzie mozna zadbac zaréwno o kondycje, jak i pickny wyglad
paznokci. To wszystko w kameralnej atmosferze i przy
zastosowaniu najwyzszej jakosci preparatow.

LW Nails Studio” to autorski projekt szczecinianki Wiolety
Jedrzejczak. W tym roku mija 25 lat od kiedy pani Wioleta
rozpoczela swoja przygode z branza. Do$wiadczenie budowata
nie tylko w kraju, ale réwniez za granica w takich krajach jak
Norwegia i Niemcy. Pracowala zaréwno pod wlasnym szyldem
jak i w Domu handlowym KaDeWe w instytucie Alessandro
International, gdzie zdobyla prestizowy certyfikat Alessandro
International. Autorski gabinet uruchomila w Szczecinie
w 2018 roku po powrocie z emigracji. W jej ofercie mozna
znalez¢ takie uslugi jak: Manicure, Pedicure, hybryda,
paznokcie zelowe, tipsy, ale takze henna brwi i rzesy. - Jestem
na biezaco ze wszystkimi nowo$ciami i trendami gdyz jestem
pasjonatka mojej pracy - zapewnia pani Wioleta. - Wedlug
mnie nie ma czego$ takiego jak hit sezonu. Wszystko zalezy
od klienta. W sezonie letnim bardziej popularne sg zabiegi na
stopy oraz paznokcie stop - malowanie, hybryda. Co przyniesie
zima? To zalezy od klientéw. Caly gabinet jest utrzymany
w przytulnej kameralnej atmosferze. W wystroju dominuja
jasne odcienie, ktore wprowadzaja klienta w stan relaksu. Cala
przestrzen zostala dopasowana do proponowanego zakresu
ustug, ktéry wprowadza wlascicielka. Bo jak podkresla pani

Najlepszy Sklep i Ustuga Lata 2019
Studio paznokci,W Nails Studio”
kameralnie i z klasq

Wioleta - sama wykonuje ustugi i salon firmuje wlasna osoba.
Realizacje “W Nails Studio” mozna podziwia¢ w mediach
spoleczno$ciowych, m.in. na Facebooku oraz na You Tube. Co
warto zaznaczy¢ facebookowy profil gabinetu obserwuje juz
niemal 1000 os6b. Warto tam zajrzeé, poniewaz galeria zdjeé
jest bogata w przyktady wyjatkowych pazurkéw. Zadowolone
klientki nie szczedza tez pozytywnych opinii w komentarzach
i wielu zyczliwych uwag. - Jak zawsze milo i sympatycznie
a pazurki §liczne - to jedne z najczedciej powtarzajacych sie
stéw. Z panig Wioletg mozna umawia¢ si¢ telefonicznie lub
napisa¢ wlasnie za posrednictwem Facebooka. - Zamierzam
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zachowa¢ kameralny styl mojej pracy - wyjawia wlascicielka. -
W zwigzku z rozbudowa okolicy o nowe osiedla mieszkaniowe
mam nadzieje spotkac¢ wkrotce wielu nowych klientow. Stale tez
licze na klientki z mojego sasiedztwa oraz ze Szczecina.

Wioleta Jedrzejczak

tel. 500 348 070

Warzymice Osiedle ,,Debowe”
ul. Debowa 7a (1 pietro)
72-005 Warzymice

€3 WNailsStudio




Robert Korzeniowski ocenia sytuacje polskich sportowcéw przed przysztoroczng, odtozong olimpiada

Kluczowa kwestia przed igrzyskami
w Tokio bedzie przygotowanie mentalne

ROZMOWA

Czterokrotny mistrz
olimpijski w chodzie
Robert Korzeniowski mowi
o problemach sportow-
cow w kwarantannie

i 1O w Tokio.

#Hubert Zdankiewicz

Jak sie zyje wcigz aktywne-
mu sportowcowiw tych
dziwnych czasach?
Chodzi¢juz pandawno
przestat, ale wiem, ze
przed kwarantanng duzo
panbiegat...

Faktycznie, ale w ostat-
nim czasie wrécitem do ko-
rZeni i coraz wiecej chodze.
Namawiam rowniez do tego
ludzi w moim klubie. Nadal
oczywisScie okazjonalnie bie-
gam, ale gdy obserwuje, jak
robig to amatorzy, to bez fat-
szywej skromnosci moge
powiedzied, ze ja sie catkiem
dobrze do nich wpasowuje
zmoim tempem chodowym.
A odpowiadajacna pytanie,
tojaréwniez oczywisScie
cierpie na tym, ze z wiado-
mego powodu aktywnos¢
sportowa jest dzis limitowa-
na. Te ograniczenia odczu-
wa sie tym bardziej jesli sie
mieszka w wielkim mieScie.
Byto gorzej, bo jeszcze
przed momentem nie mozna
byto nawet iS¢ do parku...

Jak sobie ztymradzi¢?

Ja akurat kupitem sprzet
do rowerowego treningu sta-
cjonarnego. W czasie rygory-
stycznego zamkniecia cwi-
czylem na tarasie, wdomu.
W konicu znalaztem czas
na trening ogélnorozwojowy,
jak rozcigganie czy sita bez
ciezarkow. Gdy tylko byto to
mozliwe, wychodzitem
na spacer koto domu. Byto
jak byto, ale ja jestem osoba,
ktora nie lubi narzekac, wiec
sie po prostu zaadaptowa-
tem do nowej rzeczywistosci.
Zresztg w czasach, gdy
bytem zawodowym sportow-
cem, rozne rzeczy sie zdarza-
ty...

Naprzyktad?

Na przyktad $niezyca
na obozie treningowym.
W wyniku ktérej mieliSmy
do dyspozycji raptem 700
metrow otwartej przestrze-
ni. Trzeba byto sobie radzié.
A konczac ten watek, to ja
uwazam, ze amatorski sport
- paradoksalnie - zyska osta-
tecznym rachunku na tej
pandemii i ograniczeniach.

Toznaczy...

Robert Korzeniowski:
Nie da sie zrobi¢ olimpij-
skiejformyw domu

To znaczy, Ze te ograni-
czenia dotknety nie tylko lu-
dzi aktywnych fizycznie, ale
nawet tych kanapowych
mruczkow, co to siedza
przed telewizorem i mowia,
ze takijestich wybér, bo sa
zmeczeni. Oni réwniez od-
czuli fakt, Ze nie mogg i¢
do ulubionej knajpy na piwo
albo do parku na piknik
z dzieciakami. I nawet oni
odczuli, ze mozliwos¢ ak-
tywnego wyjScia z domu jest
istotna czeScia ich zycia.
Wszyscy sie za tym stesknili,
kiedys siedzieli w domu, bo
chcieli, teraz chetnie by sie
zniego ruszyli. I pewnie to
zrobia, jak juz znikna
wszystkie obostrzenia,
aprzynajmniej wiekszosc.
Mysle, ze po tym wszystkim
wzro$nie Swiadomos¢, jak
waznym elementem budo-
wania naszej osobistej row-
nowagi jest sport czy po
prostu aktywnos¢ fizyczna.

Pytanie, kiedy to sie skon-
czy, bow ostatnim czasie
gléwnie styszymy o odwo-
tywaniu lub przekiadaniu
kolejnychimprez. Czy to
amatorskich, czy zawodo-
wych...

Nie tylko dla mnie to co
sie dzieje jest czymS zaska-
kujacym, bo jeszcze p6t roku
temu nie przysztoby mi
do gtowy, ze bedziemy zy¢
w takiej rzeczywistosci. Pa-
mietam, ze gdy odwotano
halowe lekkoatletyczne mi-
strzostwa Swiata w Nankinie
[impreza ma odby¢ sie
w2021 roku -red.], to

stwierdzitem w jednym z te-
lewizyjnych wywiadow, ze
to mato prawdopodobne, by
cata ta sytuacja mogta wpty-
nacnaigrzyska olimpijskie
w Tokio, bo do tej pory tylko
wojny Swiatowe mogty spra-
wié, ze odwotywano igrzy-
ska. Méwitem to na poczat-
ku lutego, tymczasem mine-
to raptem pottora miesigca
ijuz byliSmy zamknieci. 7
marca dzieci z mojego klubu
RK Athletics startowaty

w Memoriale Tomasza
Hopfera w Powsinie. Trzy
dni péZniej wszystkie im-
prezy masowe w Polsce zo-
staly odwotane.

Nailezawodowym spor-
towcom - na przyktad lek-
koatletom - przetozenie
igrzysk moze zaszkodzic?
To ma istotne znaczenie
dla tych, ktorzy planowali
zakonczenie karier w Tokio.
Teraz musza, praktycznie
bez startow przez caty rok,
bo nie wiadomo, kiedy beda
jakie$ zawody, podtrzymac
swojg motywacjeigoto-
woS¢. Tego nie da sie zrobié,
trenujagc w domu, bo nawet
jak to robimy, to jesteSmy
nieskuteczni startowo. Nie
jest to tatwe. Oczywiscie sa
rowniez tacy, ktorzy skorzy-
staja na przetozeniu igrzysk,
jak na przyktad Anita
Wtodarczyk. Miata niedole-
czone kolano, wiec w nor-
malnych okolicznoSciach
miataby problem z przygoto-
waniem optymalnej formy
naigrzyska. To w teorii, bo
tak naprawde dopiero w To-

kio sie okaze, co dat jej ten
rok przerwy. To nie jest co$
takiego, co rujnuje kariery,
bo zaroki tak miaty by¢ mi-
strzostwa Swiata w Eugen
inanie wszyscy rowniez by-
liby przygotowani, ale fak-
tem jest, ze z takg sytuacja
nie mieliSmy jeszcze do czy-
nienia. Kiedys nie byto co ro-
ku mistrzostw §wiata albo
Europy. Odbywaty sie jak
igrzyskaraz na cztery lata,
ale byly mecze, zawody, mi-
tyngi... Teraz nie ma nic.

Do czego pan zmierza?

Do tego, ze kluczowa
kwestig przed Tokio nie be-
dzie przygotowanie fizycz-
ne, tylko mentalne. Zawodo-
wy sportowiecjest - jak to
najprosciej ujac -
bodZcowany psychicznie
rok w rok, miesigc w mie-
sigc. Bo zawody, bo presja,
bo stres, z ktérym musi so-
bieradzi¢. Teraz nagle te
bodzce zabrano, pojawia sie
niepokoj, brak mozliwosci
ciggtego sprawdzania sie. To
niebezpieczny moment, bo
pojawiajg sie r6zne mysli -
bow domu tez jest fajnie, bo
zamiast trenowaé mozna
na przyktad pomajsterko-
wac. Celowo upraszczam
przekaz, bo chciatbym, zeby
wszyscy zrozumieli. Zawo-
dowy sportowiec funkcjo-
nuje w pewnym powtarzaja-
cym sie cykluigdy z niego
wypadnie, moze by¢ mu
trudno wrocié. Postuze sie
tu konkretnym przyktadem
imam nadzieje, ze Artur Par-
tyka sie nie obrazi. Prébujac
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wrocié, przygotowac sie
doigrzysk w Sydney [2000
rok - red.] Artur zatozyt so-
bie, ze idzie mu tak dobrze
iw zwiazku z tym rok odpo-
czynku przed igrzyskami
sprawi, ze bedzie jeszcze le-
piej. Wziat urlop dziekanski,
Z tego co pamietam, wystar-
towat tylko raz zima i potem
juz nie. To go troszeczke roz-
broitoikiedy wrocit do przy-
gotowan do Sydney, okazato
sie, Ze nie miat juz w sobie
tyle mentalnej dyscypliny,
by zrealizowac wszystko

na sto procent. Zakwalifiko-
watsie doigrzysk, ale nie
mogt przebic sie poza barie-
re 2,28 mi stwierdzil, ze

w zasadzie to on nie ma

po co jechaé, bo nie zakwali-
fikuje sie do finatu. Kiedy

w konicu podliczyt sobie
wszystkie zaniedbania i bra-
ki w treningu, okazato sie,
ze wypadto mu 60 dni robo-
czych, czego on w trakcie
przygotowan nawet nie zau-
wazyt.

To zupetnie naturalne na-
wet u amatoréw. Jak ktos
chodzi nasitownie albo bie-
ga, tomusie chce robic to
dalej. A jak wypadnie ztego
rezimu...

Iwlasnie dlatego sukces
odniosg w Tokio ci, ktorzy
beda najbardziej zdetermi-
nowaniinie wypadna z tre-
ningowego rezimu.

To bedzie najwieksze wyz-
wanie.

Wymienit pan Anite
Wiodarczyk - kto jeszcze
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moze by¢ beneficjentem

przetozeniaigrzysk?

Teoretycznie Joanna
Jozwik, ktora rowniez bory-
kata sie ostatnio ze zdro-
wiem. Wszyscy, ktorzy z te-
go powodu nie dochodzili
teraz do optymalnej formy,
moga zyskag, ale juz
na przyktad taki Marcin Le-
wandowski - cho¢ oczywis-
cie podejmie wyzwanie -
na pewno na przesunieciu
igrzysk nie zyska. Spoza lek-
koatletyki problem moze
miec rowniez Pawet
Korzeniowski, ktory szyko-
wat swéj brawurowy po-
wr6t. On potozyt wszystko
nastole, zeby wystartowac
w Tokio, nie ma stypendiéw,
ma inne zawodowe obo-
wigzki i wszystko to odlozyt
nabok, zeby sie zakwalifiko-
wac i wystartowac w tym ro-
ku. Teraz ma ogromny prob-
lem, bo u niego to byto
wszystko na zasadzie teraz
albo nigdy.

Jestryzyko, zeigrzyska od-
bed3 sie bez udziatu kibi-
cow...

Mam nadzieje, ze uda sie
wypracowac odpowiednie
procedury, ktére sprawia, ze
kibice jednak sie pojawia.
Sport bez kibicéw na dtuzsza
mete nie ma sensu - w pitce
noznej jedng z najbardziej
dotkliwych kar jest rozegra-
nie meczu bez kibicéw. Kilka
lat temu Legia musiata za-
gra¢ w Lidze Mistrzow z Rea-
lem i wszyscy pamietamy,
jak to dziwacznie wygladato.
Saréwniez i tacy, ktorzy
do dzis sie zastanawiaja, co
by byto, gdyby mogta zagrac¢
woéweczas przy petnych try-
bunach... Kibice sg potrzeb-
ni, chocich udziat w sporto-
wych wydarzeniach bedzie
sie odbywat na nieco innych
zasadach. Trudno mi powie-
dziec¢ najakich, moze to be-
da specjalne kordony sani-
tarne, by¢ moze kibicow be-
dzie mniej i nie beda mogli
siedzie¢ zbyt blisko boiska...

Tak juz catkiem na koniec

zapytam o panasportowe

plany naprzysztos¢...

Staram sie trenowac i roz-
wijac¢ to moje zaangazowa-
nie chodowe. E3cze je z moi-
mi szkoleniami motywacyj-
nymi, jakie prowadze dla
Swiata biznesu. Z kilku star-
tow musiatem zrezygnowac,
ale wybieram sie np. na Bieg
RzeZnika, ktory jednak sie
odbedzie, w wirusoodpornej
wersji. No i mam nowa pasje
-jazde narowerze. Na pew-
no nie bede sie nudzic.



Niemal 900 osdb ogladato porazke Pogoni Szczecin z Lechig Gdansk (0O:1). To pierwszy mecz z publicznoscia

Powrot kibicow na trybuny. Fani Pogoni
znowu mogli dopingowac na stadionie
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Niedzielny mecz Pogoni Szczecin z Lechig Gdansk byt dla Portowcéow pierwszym w grupie mistrzowskiej. Tydzien wczesniej, na koniec fazy zasadniczej, Pogon zremisowata u siebie

z ekipa z Tréjmiasta 1:1 po do$¢é nudnym meczu. Powtérki z rozrywki nie byto. Tym razem spotkanie byto duzo ciekawsze, Portowcy rozegrali naprawde niezty mecz, ale ostatecznie to
goscie po zwycigstwie 1:0 wywiezli ze Szczecina petng pule. U gospodarzy razita przede wszystkim nieskutecznosé, bo sytuaciji, po kombinacyjnych akcjach, byto mnéstwo. Spotkanie
z Lechig byto wazne z powodu powrotu na trybuny kibicow. To byta pierwsza kolejka, w ktérej fani, zzachowaniem odpowiednich rygoréw bezpieczenstwa, mogli zasig$¢é ponownie
natrybunach w meczach PKO Ekstraklasy, a takze Fortunal ligi oraz Il ligi. W Szczecinie na stadionie im. Floriana Krygiera, zebrato sie prawie 900 kibicow. Doping utrzymywat sie przez
cate spotkanie i chyba troche zmotywowat graczy. Fani Pogoni posytali takze uszczypliwosci w kierunku prezesa klubu, Jarostawa Mroczka, czy bytego pitkarza, tukasza Zwoliniskiego.



Kto pojdzie sladem Filipa Starzynskiego - najbardziej znanego zawodnika z Salosu?

Salos Szczecin wprowadza pitkarzy do elity

PIEKA NOZNA

Catkiem niezty sktad moz-
na bytoby zbudowa¢ z pit-
karzy, ktorzy grali

w przesztosci w Salosie
Szczecin, ateraz graja w li-
gach centralnych.

#Jakub Lisowski

- Kolejnych dwoch bytych pitka-
rzy  Salosu Szczecin -
Krzysztofek i Kalenik moze za-
gracw Ekstraklasie. To niesamo-
wite, ile tak maty klub wypuscit
zawodnikow, ktorzy zagrali
na najwyzszym poziomie.
Rudol, Matynia, Kowalczyk, Lip-
ski, Murawski, Starzynski, Pa-
wiowski, Lisowski, Flis - napisat
twitterowy uzytkownik Adam.
Salos to bez watpienia czo-
tlowa akademia pitkarska
w Szczecinie, cho¢ oinnym pro-
filu od innych. Ale z sukcesami.
Najbardziej znani wychowan-
kowie to Filip Starzynski (obec-
nie Zagtebie Lubin), Patryk Lip-
ski (Lechia Gdansk) czy Seba-
stian Kowalczyk (Pogon). W ko-
lejce czekajg nastepni.
Redaktor Wojciech Paradana-
liczyt sie 16 wychowankow
Salosu, ktorzy grali lub grajg wek-

straklasie, IbadZ ITlidze. Najwie-
cej znich trafito z Salosu do Po-
goni (wlasnie Kowalczyk czy
Oskar Kalenik, ktory niedawni
podpisat profesjonalng umowe)
itu poprzez wystepy w ekipach
juniorskich, rezerwach trafiali
dopierwszej druzyny lubszukali
szczeScia poza Szczecinem.

Tojeszcze dodajmy, Ze Salos
- jako stowarzyszenie - funk-
cjonuje w Szczecinie od 27 lat,
ale poczatki ruchu salezjan-
skiego w mieScie byty wlatach
80. XX wieku.

Trener Adam Gotubowski
watek wychowankéw Salosu
wligach centralnychsko-
mentowatstowami,.Najwaz-
niejszy jestszef...dobryszef,
czyliks. Tadeusz Balicki. Gdy-
by nie odszedtnakilkalatze
SzczecinaSalos dawatby za-
wodnikéw do Bundesligi,
anieEkstraklasy...".
Ks. Tadeusz Balicki, prezes
SL Salos Szczecin: Co moge
powiedzie¢? Jezeli mowi to
osoba, ktora nie tylko sie zet-
kneta z Salosem, ale tez
ksztattowata wizerunek
Salosu w mieScie to po prostu
jest bardzo mite. Uwazam, ze
nawet biorgc pod uwage per-

spektywe czasu - to wypowia-
daja prawdziwy obraz. Dzis$ -
ogolnie - bardzo trudno
o prawde, wiec tym bardziej
doceniam. Musze powiedziec,
ze takie dowody czy opinie ra-
duja, podnosza na duchu. To
jest tez najlepsze potwierdze-
nie, ze stowarzyszenie lokalne
Salos wychowuje, ale tez
pieknie szkoli. To jest w zato-
Zeniach naszego stowarzysze-
nia. Najwazniejsze w Salosie
jest wychowanie poprzez
sport, dlatego tak bardzo cie-
sz3 nasi wychowankowie
w ekstraklasie czy innych li-
gach, bo wiemy, jak trudno
do tych klubow sie przebic.
Powiem tezjako kaptan - jesli
kto$ dodatkowo dotknie kwe-
stii wiary i swojg postawa daje
wzorowe Swiadectwo, tojest
to moj najwiekszy sukces.
Akoncentrujacsie tylko
nasporcie - sukcesem rekla-
mowym dla nas jest kazdy
chtopak, ktéry u nasbyt, ktory
nie kryje tegoimowi o Salosie
bardzo pozytywnie.
Salos niemaobecnie zadnej
druzyny wrozgrywkach
Centralnej Ligi Junioréw.
Macie pomyst, by to zmie-
nic?

Filip Starzynski grattez
w reprezentaciji

Bez watpienia straciliSmy

nareorganizacji rozgrywek

w najstarszej grupie wiekowej,
ktora przeprowadzit dwalata
temu PZPN. Do czasu reformy
mieliSmy swoj zespot junio-
row starszych w CLJ. Gdyby
dalej funkcjonowaty dwie gru-
py, tomysle, Ze majac naszg
wiedze, potencjatibaze spor-
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towa, majac pewne organiza-
cyjne mozliwosci, a takze
dzieki wsparciu miasta - dalej
bySmy w tej lidze grali. Nie by-
libySmy tak tylko po to, by byc,
ale realizowalibySmy sensist-
nienia Salosu - wychowanie
poprzez szkolenie. Owocem
szkolenia jest naturalna rywa-
lizacjaipokazywanie sie
w rozgrywkach ogolnopol-
skich. Sportowo nie poradzili-
Smy sobie w tamtym sezonie,
ale przypomne, ze z kazdej
grupy spadato ok. 10 zespo-
16w, cojuz na starcie stawiato
nas w bardzo trudnej sytuacji.
Rywalizowali$my z akademia-
mi klubéw znacznie bogat-
szych czy bardziej doSwiad-
czonych. Moim marzeniem,
jako prezesa zarzadu stowa-
rzyszenia, aleitez wszystkich
treneréw czy zawodnikow
orazrodzicow jest teraz dostac
sie do Ligi Makroregionalnej,
ktora jest przedsionkiem CLJ.
Nasze szkolenie wiasnie idzie
w tym kierunku.
Czy przy tak zmieniajacym
sie spoteczenstwie Salos
wciazjestatrakcyjnydla
mtodychludzi, rodzicow?
Domyslam sie, Ze chodzi
panu tez o aspekt wartosci reli-
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gijnych, ktory jest przeciez
mMocno zwigzany znaszym sto-
warzyszeniem. To ja powiem
tak: wychowywanie tojest
zawsze towarzyszenie. Wias-
nie wnaszym Salosie istotg jest
towarzyszenie na drodze roz-
woju, wskazywanie wiasci-
wych kierunkéw. Ale nie jest to
jakis$ przymus. Powiem z pew-
ng satysfakcjq - jeslinasza
obecnos$é, takze ksiezy, praca,
awiecto, conam wskazat nasz
patron $w. Jan Bosko - wycho-
wanie do wiary przez sport -
zostaje pozytywnie odbierane
przez sportowcow czy rodzi-
c6w, tojest to dobry owoc.

Ktory zpitkarzy Salosujest

dlaksiedzawzoremdona-

Sladowania?

Trudne to zagadnienie, bo
kwestia bycia czlowiekiem jest
bardzo obszerna. Ale jak prosi
mnie pan o wyrdznienie ko-
gos$, to z pelng satysfakcja chce
wskazac Patryka Lipskiego,
ktory obecnie reprezentuje
Lechie Gdansk czy tez obecne-
go kapitana Pogoni Sebastiana
Kowalczyka oraz Huberta
Matynie. Raduje sie moje serce
widzac, Ze to, co ci zawodnicy
zyskali w Salosie - procentuje
wich zyciuikarierze. ©®

Kamil Grosicki szkoli swoich nastepcow w reprezentacii.

Jego szkotka dostata srebrng gwizdke

PZPN

PIEKA NOZNA

Grosicki jest zatozycielem
Football Areny, ktéra w Pro-
gramie Certyfikacji PZPN
dla szkétek i klubow otrzy-
mata srebrng odznake.

#Jakub Lisowski

- Wnaszej akademii duza wage
przyktadamy zaréwno do kwe-
stii organizacyjnych, jak i szko-
leniowych, dlatego do pro-
gramu przystepowaliSmy przy-
gotowani i z przekonaniem, Ze
spemiamy wszystkie kryteria -
podkresla Bartosz Eawa, jeden
z wtaScicieli akademii oraz jej
wspotzatozyciel.

Szkotka powstata w2014 1.
Zatozylo ja trzech przyjaciot

z boiska - Eawa, Grosicki oraz
Tomasz Podobas. Wszyscy byli
wychowankami Pogoni Szcze-
cin. Eawa i Podobas s3 z rocz-
nika 1979, Grosicki 1988.

- Pare lat juz mineto i wcigz
potrafimy sie fajnie dogadywac
iuzupekniac - méwi kawa.

Kamil Grosicki jest najbar-
dziej znany z tej trojki. Pogon
opuscit dos¢ szybko, ale nie
wplyneto to negatywnie na ka-
riere. Grat w Legii, Jagiellonii (W
polskiej ekstraklasie uzbierat 92
wystepy i 17 bramek), pozniej
Turdji, Francji, aod ponad trzech
lat w Anglii. Zima trafit do West
Bromwich Albion i walczy
oawansdo Premier League. Jest
jednym zlideréw kadry narodo-
wej. Zracji wystepow w Anglii
nie moze pilnowa¢ szkolenia
w FA, ale caly czas to jego wize-
runek zacheca kolejnych mto-
dych chetnych do podjecia tre-
ningdw;, uczestnictwa w potko-
loniach czy specjalnych turnie-
jach. Grosicki stara sie jednak
czesto odwiedzac szkétkeispo-
tykac z klubowag mtodzieza.

Biezacg organizacja zajmujg
sie Podobasiktawa, cho¢ mozna
zaryzykowac twierdzenie, ze
troche wiecej obowigzkow ma
ten pierwszy. Kariere juz zakon-
czyt (2 wystepy w ekstraklasie

boiskach pod balonami

dlaPogoni). Grattez wlokalnych
Klubach Szczecina, regionu oraz
w Niemczech. Za to Eawa wcigz
jest aktywnym pitkarzem trze-
cioligowego Chemika Police.
Wezesniej grat w Pogoni, Amice
Wronki, Widzewie E6dziw Arce
Gdynia (w sumie 218 wystepow
w ekstraklasie, 14 bramek). Byt
tez zawodnikiem Vinety Wolin,
aod ponad trzech lat jest zawod-
nikiem Chemika. I nie tylko, bo

jest mistrzem Polski
wsiatkonodze, mistrzem oldbo-
jow w pilce halowej, jest
triathlonista i biegaczem. Dla
klubowej mtodziezy jest wzo-
rem do nasladowania.

Obecnie w Football Arenie
trenuja adepci w Kkategorii
skrzat, zak, orlik i mtodzik. Ale
sa tez plany rozwoju.

- ChcielibySmy, aby najstarsi
chtopcy mogli kontynuowac

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

treningi w starszych katego-
riach wiekowych az do juniora

starszego, myslimy takze
o  stworzeniu  zespotu
seniorskiego - deklaruje

Bartosz Eawa. - Naszym gtow-
nym celem na najblizsze mie-
sigce jest wybudowanie wtas-
nych boisk ze sztuczng na-
wierzchnia, cobedzie nas kosz-
towato duzo pracy i Srodkow.
Kiedy takie boiska powstang to,
nastepnym krokiem bedzie sta-
ranie sie o zlota gwiazdke
w Programie Certyfikacji PZPN.

Obecnie grupy FA (W
szkotce sg pitkarze z rocznikow
2007-14) trenuja na boiskach
pod balonem, a latem korzy-
staja z innych (miejskich) boisk.

Grosicki i spotka chcieliby
mie¢ jednak wiasne boiska pet-
nowymiarowe i takie plany sa.

- Na dobrg sprawe byliSmy
gotowi do wystgpienia o ztotg
gwiazdke juz teraz. Mamy ka-
dre trenerska z odpowiednimi
kwalifikacjami, baze trenin-
gowa, doSwiadczenie i pitkar-
skie know how. WoleliSmy jed-
nak systematycznie krok
po kroku podnosic sobie po-
przeczka - zaznacza Eawa. -
W sztabach trenerskich na-
szych druzyn pracuja trenerzy,
ktorzy posiadajg doSwiadcze-

nie zaréwno pitkarskie jaki tre-
nerskie. WiekszoS¢ pierwszych
treneréw posiada kwalifikacje
UEFA A, minimum licencje
UEFA B. Dbamy o rozw6j szko-
leniowcow i ci nieustannie pod-
nosza swoje kwalifikacje,
uczestniczg w kursach.

Warto podkresli¢, ze Foot-
ball Arena to inicjatywa przyja-
ciol, a klub nie jest dofinanso-
wywany z budzetu miasta.

- JesteSmy jedna z nielicznych
akademii w Szczecinie, ktoranie
otrzymuje miejskich dotacji.
Wszystkie dziatania finansujemy
ze Srodkow wiasnychitak jak we
wszystkich klubach i akade-
miach ze skiadek rodzicow.
Mam nadzieje, ze Srodki pozy-
skane poprzez Program Certyfi-
kacji PZPN pomoga w rozwoju
akademii - dodaje Bartosz Eawa.

Program Certyfikacji PZPN
objat w zachodniopomorskim
36 akademii. 3 dostaty ztote
gwiazdki, 8 srebrnych i 25 bra-
zowych. Szkétki musiaty spet-
niac okreSlone pewne warunki
(np. infrastrukture, kwalifikacje
trenerskie, druzyny). Oprocz FA
srebrng gwiazdke otrzymaty:
Arkonia, Aquila, Swit, CKS Orka
(wszystkie ze Szczecina) oraz
Gwardia Koszalin, Orzel Walcz
iChampions Gryfino. ©®
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Niemcy sg doskonatym przyktadem tego, ze mozna grac¢ w pitke bez kibicéw. Oczywiscie kazdy wolatby petne trybuny

Lewandowski jest nie do zastgpienia

Ze Steffenem Freudem o aktualnej sytuacji w Bundeslidze, tukaszu Piszczku, niemieckich klubach pitkarskich i zagrozeniu
koronawirusem rozmawia Tomasz Debek

#rozmowa

Steffen Freund

Zmistrzem Europyizwy-
ciezca Ligi Mistrzow, a dzis
ekspertemDFB
Steffenem Freundem.

Bayern masiedem punktow
przewagiw tabeli Bundesligi
nad Borussig Dortmund.
Wierzy panjeszcze wjakis
zwrot akgji?

Moim zdaniem wszystko
juzrozstrzygniete. Bayern po-
konat najwiekszego rywala,
Borussie, iwydaje sie nie do za-
trzymania. Klub z Dort-mundu
jestblisko. ,,Der Klassiker” byt
wyréwnany, obie druzyny
mialy po dwie Swietne sytua-
cje. Borussia mogta wygrac, ale
to Bayern wykorzystatbtad
bramkarza i zgarnat trzy punk-
ty. Teraz ich przewaga jestjuz
zbyt duza. Zeby dac sie wy-
przedzi¢ musza przegrac trzy
mecze. Ale cuda zdarzajg sie
bardzo rzadko.

SkorojesteSmy przy Bayer-
nie, toniemoge niezapytac
oRobertaLewandowskiego.

‘8 nitwtymsezonie Wiochy &
& naNiemcy.Towcigzwaz- |

B napostacreprezentacji

Jesli zapyta mnie pan, kto
jest dziS najwazniejszym za-
wodnikiem Bayernu, odpo-
wiedZ moze byc¢ tylkojedna.
Zwtaszcza patrzac na jego for-
me. Hansi Flick ma wielu do-
brych pitkarzy. Na ,,dziewiat-
ce” mogg graC Mueller,
Gnabry czy Zirkzee. Ale gdy-
by miato zabrakng¢ kogos
z podstawowej jedenastki,
najbardziej odczuwalny be-
dzie brak Polaka. Bez niego
druzyna straci najwiecej ja-
kosci.

Wierzy panw to, ze pobije

rekord Gerda Muellera?

To mozliwe. Wystarczy, ze
bedzie strzelat po dwa-trzy
gole w meczu. Kazdy kibic
wie, Ze gonato stac. To tez
pokazuje, jakg wyrobit sobie
marke. Macie jednego z naj-
lepszych pitkarzy ostatnich
lat. Jako byty reprezentant
Niemiec mam pewna skale
poréwnawczg. Dla mnie Le-
wandowski to najlepszy na-
pastnik Swiata.

Ostatnio znéw pojawity sie
pogtoskiojego transferze
doRealu. Cosjest narze-
czy?

Mysle, Ze decyzja zostata
podjeta w zesztym roku, kie-
dy przedtuzyt kontrakt
do konica czerwca 2023.

W ostatnich latach intereso-
waty sie nim wielkie kluby.

FOT. SYLWIA DABROWA

Lewandowski strzelitjuz
wtymsezonie45gole
w39 meczachBayernu

Bl

Ale nie wydaje mi sie, zeby
ktokolwiek wytozyt 100 mln
euro za 31-letniego gracza.
A tyle moze oczekiwaé
zaniego Bayern. Mysle, ze
Robert zakonczy kariere
w Monachium. Moze za kilka
lat bedzie chciat sprobowac
sit winnej lidze albo wrécic
do Polski. Ale dopdki gra
Nna najwyzszym poziomie,
zapewne zostanie w Bawarii.
O pozycji..Lewego" moze
narazie pomarzy¢Krzysztof
Piatek zHerty Berlin.
Przede wszystkim musi
podesc do swojej sytuacji
na spokojnie. Po odejsciu
Juergena Klinsmanna, ktory
Sciagnat go do klubu, nie jest
mu tatwo. Ale czasami no-
wym zawodnikom lepiej gra
sie wchodzac z fawki na zme-
czonego rywala. Hertha za-
placita za Pigtka duze pienia-
dze, to oznacza ogromna
presje. Ale mysle, ze bedzie
on dobra inwestycja. Pokazat
juz, ze potrafi zdobywac
bramki ,,z niczego”. Rola jo-
kera nastawionego na kon-
trataki w koncowce moze
by¢ obecnie dla niego ideal-
na. Vedad Ibisevi¢ jest w for-
mie, ale ma juz 35 lat. Za trzy
lata nie bedzie juz grat
nanajwyzszym poziomie.
A Pigtek tak, jestem tego pe-
wien.

bt

35latmateztukasz Pisz-

czek, zktérym Borussia

przedtuzyta kontrakt nako-
lejny sezon. Panazdaniem
zarok moze dojs¢ do podob-
nejsytuacji?

Dortmund to dla niego ide-
alne miejsce. Piszczek to do-
Swiadczony zawodnik, jeden
z najlepszych na swojej pozy-
cjiwBundeslidze. Nawet jesli
przyjda wahania formy czy
kontuzje, w Borussii i tak be-
da go wysoko cenic. Obecnie
prezentuje sie jednak z bar-
dzo dobrej strony. Jest tez
Swietnym kapitanem. Na ty-
le, ze Borussii moze by¢ trud-
no go zastapic. Mysle, ze ko-
lejny sezon wcale nie musi
by¢jego ostatnim
w Dortmundzie. Tojuzjego
miasto, jest tam szczesliwy.
Ostatecznie wszystko bedzie
zalezato od niego. Klub i kibi-
cebeda go wspierac niezalez-
nie od tego, co zadecyduje.

Bundesliga wradcitapo pan-
demiijako jednazpierw-
szychnaswiecie. Narazie nie
widac probleméw. Co pora-
dzitby panligom, ktére do-
pieroszykujasie
dorestartu?
Niemcy sa doskonatym
przyktadem tego, ze mozna
grac w pitke nawet bez kibi-

l

cow. Oczywiscie kazdy wolat-
by pelne trybuny. Ale tojedy-
na droga, by wznowic roz-
grywkiiuratowac kluby
przed bankructwami. Zrozu-
mienie tego byto pierwszym
krokiem. Kolejnym - perfek-
cyjne dopracowanie procedur
meczowych przez DFL. [Nie-
miecka Liga Pitkarska - red.]
Trzecim - wcielenieich w zy-
cieiwziecie za to odpowie-
dzialnoSci. Mam nadzieje, ze
inne ligi wezma z nas przy-
ktad. Najwiecej zalezy od pit-
karzy. Ostatnio gtoSno byto
owizycie fryzjerabez ma-
seczki u szeSciu pitkarzy
Borussii. Nie rozumiem takie-
go zachowania. Niemcy styng
z dyscypliny, anawet u nas
zdarzaja sie takie sytuacje.
Nie jestem pewien, czy win-
nych krajach uda sie tego
uniknaé. Zwlaszcza tam,
gdzie majg zupelnie inng
mentalnos¢ niz niemiecka.
Mnéstwo problemoéw jest
w Anglii. tamanie zasadizo-
lacji, pitkarze, ktorzy nie
chcawrocic¢ do treningow
czy zgodzic sie naobnizki
pensiji... Jako byty pitkarz
TottenhamuilLeicester City
jestpanchoctroche zdziwio-
ny tym, cosie dziejenaWy-
spach?
Sytuacjaw Anglii jest zu-
pelnie inna niz u nas. Tamtej-
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sze kluby sa bardzo mocne
pod wzgledem finansowym.
Czesto moga wydawac pienia-
dze nalewoiprawo, a nie gro-
ziimbankructwo z dnia
nadzien. Chocby Chelsea -
mowi sie, Ze transfer Timo
Wernera za 60 mln euro jest
juz dogadany. A przeciez nie
wiedza jeszcze nawet, czy do-
koncza sezon! W Niemczech
tonie do pomyslenia. Na przy-
ktad Schalke nie kupi nikogo,
boich natonie sta¢. W pew-
nym sensie jestem w stanie
zrozumie¢ pitkarzy Premier
League, ktorzy nie zgodzili sie
na obnizki pensji. Jesli klub
jest w stanie wydac miliony
na transfer nowego zawodni-
ka, to dlaczego ma oszczedzac
na pensjach? W Anglii spo-
dziewam sie problemow

7 przestrzeganiem
restrykcjyjnych zasad. Do te-
go trzeba ogromnej dyscypli-
ny. Pitkarze muszg zdac sobie
sprawe z tego, ze tylko

przy ich rozsgdnym zachowa-
niu na boisku i poza nim da sie
dokonczyé rozgrywki. Szcze-
rze méwigc, mam jednak
pewne obawy. Oby wszyscy
zrozumieli, ze waza sie losy
miedzynarodowego futbolu.

Jak widzi pan przysztos¢ pit-
ki? Stadiony mogajeszcze
diugo pozostac puste?
Dopoki nie mamy szcze-
pionki, trzeba zy¢ z korona-
wirusem. Nie wiem, jak dtugo
to potrwa. Mozliwe, Ze mecze
jeszcze dtugobeda grane
przy pustych trybunach.
Tylko tak bedzie bezpiecznie.
Nie zgadzam sie z pomystami
nawpuszczanie na trybuny
ograniczonej liczby fanow.
Zbyt wczesnie na tak optymi-
styczne decyzje. Trzeba byc
bardzo ostroznym.
Rozmawiat Tomasz Debek

Finat Pucharu Niemiec
4 lipca nazywo tylko
w Eurosporcie 1

STEFFEN FREUND
Byty pomocnik m.in. Schalke
04, Borussii Dortmund

i Tottenhamu. 21-krotny repre-
zentant Niemiec, mistrz Europy
z1996r.




