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POLITYKA SPOLECZNA WOBEC OSOB STARSZYCH 2030.
BEZPIECZENSTWO - UCZESTNICTWO - SOLIDARNOSC.

W dniu 26 pazdziernika 2018 r. Rada Ministrow w formie uchwaly przyjeta program
pn. ,Polityka spoteczna wobec o0sdb starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo — Soli-
darnosé. Jest to kompleksowy dokument strategiczny okreslajacy gtéwne kierunki rozwoju
polityki spotecznej wobec 0sdb starszych do 2030 r. Podmiotem odpowiedzialnym za koor-
dynacje dziatan zaplanowanych w dokumencie jest Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej. Realizacja polityki spotecznej wobec oséb starszych monitorowana bedzie w ramach ob-
owigzku wynikajgcego z ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o osobach starszych. Efekty
z realizacji zatozen zawartych w przedmiotowym akcie bedg podlegaty ocenie w ramach ko-
lejnych edycji ,Informacji o sytuacji oséb starszych”.

Polityka spoteczna wobec osdb starszych w ww. strategii zostata zdefiniowana jako
celowe, dtugofalowe i systemowe oddziatywanie panstwa oraz innych podmiotéw publicznych
i niepublicznych na ksztattowanie warunkéw prawnych, ekonomicznych oraz spotecznych
w celu tworzenia osobom starszym ko-
rzystnej dla nich sytuacji zyciowej, do-
stosowanej do zmieniajgcych sie wraz
z wiekiem potrzeb spotecznych, ekono-
micznych oraz opieki i ochrony zdrowia
w kazdym okresie zycia osoby w star-
szym wieku.

Dla osiggniecia tego ogdlnego celu stra-
tegia przewiduje realizacje szeregu dzia-
tan wobec ogdtu seniordw grupujac
je w ramach nastepujacych obszarow:

1. Ksztattowanie pozytywnego postrze-
gania starosci w spoteczenstwie.

2. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz
wspieranie wszelkich form aktywnosci
obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej,
artystycznej, sportowej i religijnej.

ASOS

= - - Projekt dofinansowany ze $rodkéw Rzgdowego Programu na rzecz
zadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej L . ,
OsobStarszych natate 2014-2020 Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020.


http://www.mpips.gov.pl/

W ramach tego obszaru podkreslono m.in. koniecznos$¢ niwelowania istniejacych barier
w funkcjonowaniu rad senioréw oraz wspieranie ich poprzez promowanie tworze-
nia gminnych rad seniorow przez jednostki samorzadu terytorialnego. Zapowie-
dziano takze wprowadzenie obowiazku uwzgledniania w gminnych i powiatowych
strategiach rozwiazywania problemow spotecznych, wojewoddzkich strategiach
w zakresie polityki spotecznej lub odrebnych dokumentach na temat polityki spo-
lecznej wobec osdb starszych kwestii zwiazanych z osobami starszymi oraz kon-
sultowania ww. dokumentow z istniejacymi gminnymi radami seniorow.

3.

Tworzenie warunkdéw umozliwiajagcych wykorzystanie potencjatu oséb starszych jako
aktywnych uczestnikéw zycia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych do ich moz-
liwosci psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej.

Promocja zdrowia, profilaktyka choréb, dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.

. Zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego - przeciwdziatanie przemocy i zaniedbaniom

wobec 0séb starszych.
Tworzenie warunkow do solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej.

. Dziatania na rzecz edukacji dla starosci (kadry opiekuncze i medyczne), do starosci (cate

spofeczenstwo), przez staro$¢ (od najmtodszego pokolenia) oraz edukacja w starosci
(osoby starsze).

WARTO WIEDZIEC

W ,,Polityce spotecznej wobec osob starszych 2030” po raz pierwszy zaprojekto-
wane zostaly rowniez dzialania skierowane do niesamodzielnych osdb star-
szych:

1.

Zmniejszanie skali zaleznosci od innych poprzez ulatwienie dostepu do ustug
wzmacniajacych samodzielnos¢ oraz dostosowanie srodowiska zamieszkania
do mozliwosci funkcjonalnych niesamodzielnych osob starszych.

. Zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych

i opiekunczo-pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb niesamodzielnych
0sob starszych.

. Sie¢ ustug srodowiskowych i instytucjonalnych udzielanych niesamodziel-

nym osobom starszym.

. System wsparcia nieformalnych opiekunow niesamodzielnych osob starszych

przez instytucje publiczne.
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OKUMENTOWANIE PRACY GMINNEJ RADY SENIOROW - cze$¢ 2

Posiedzenia gminnej rady seniorow powinny by¢ dokumentowane. Przepisy prawa nie wska-
zujg w jaki sposob ta dokumentacja ma byc¢ sporzadzana - mozliwe sg rézne rozwigzania
w tym zakresie, w duzym stopniu uzaleznione od uregulowan statutowych. W poprzednim
numerze zamieszczono przyktad zaproszenia na posiedzenie rady seniordw i szablon
uchwaty. W niniejszym wydaniu zamieszczone zostang przyktfady konkretnych uchwat i pro-
tokot z posiedzenia GRS.

PRZYKLAD - uchwata w sprawie rezerwacji srodkow w budzecie gminy

Uchwata nr 1/GRS/2018
Gminnej Rady Senioréw z dnia 10 wrze$nia 2018r.

W sprawie zarezerwowania w uchwale budzetowej Gminy na rok 2019 srodkow
finansowych

1. Gminna Rada Senioréw, dziatajac na podstawie § 35 Statutu Gminnej Rady
Seniorow, § 8 ust. 3 Statutu Gminy, wniosku prezydium Gminnej Rady Senioréw
oraz wskutek przeprowadzonej dyskusji wnosi o zarezerwowanie w uchwale
budzetowej Gminy na rok 2019 srodkéw finansowych z przeznaczeniem na:

a) wykonanie koniecznych prac budowlanych i zamontowanie windy w Gminnym
Osrodku Zdrowia;

b) dokonczenie prac zwigzanych z budowg chodnika w koncowym odcinku ul. Prostej;

c) wybudowanie wiaty przystankowej w koncowym odcinku ul. Prostej;

d) zwiekszenie srodkéw na realizacje Rocznego Programu Wspdtpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi na rok 2019;

e) przygotowanie strony internetowej Gminnej Rady Seniordéw.

2. Zobowigzuje sie przewodniczacego Gminnej Rady Senioréw do przekazania niniejszej
uchwaty Waéjtowi Gminy i Przewodniczacemu Rady Gminy.

3. Wyniki gtosowania: za: 15; przeciw: 0, wstrzymujacych: O.

4. Podpisy:

Przewodniczacy Sekretarz
Gminnej Rady Senioréw Gminnej Rady Senioréw
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PRZYKLAD - uchwata sprawie rekomendacji do projektu

Uchwata nr 2/GRS/2018
Gminnej Rady Senioréw z dnia 10 wrzesnia 2018r.

W sprawie rekomendacji dla wniosku o dofinasowanie projektu pn. ,Swiadomy
i bezpieczny senior”

1. Gminna Rada Seniordéw, dziatajac na podstawie § 40 Statutu Gminnej Rady
Seniorow oraz wniosku Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku udziela
rekomendaciji dla wniosku o dofinasowanie projektu pn. ,Swiadomy i bezpieczny
senior”.

2. Rekomendacja, o ktérej mowa w ust. 1 stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

3. Zobowigzuje sie przewodniczacego Gminnej Rady Senioréw do przekazania niniejszej
uchwaty zarzadowi Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku.

4. Wyniki gtosowania: za: 15; przeciw: 0, wstrzymujacych: 0.

Podpisy:

Przewodniczacy Sekretarz
Gminnej Rady Senioréw Gminnej Rady Senioréw
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PRZYKLAD - protokét z posiedzenia gminnej rady seniorow

Protokét z posiedzenia
Gminnej Rady Seniorow z dnia 10 wrze$nia 2018 r.

W dniu 10 wrzesnia 2018 r. w sali obrad Urzedu Gminy - w godzinach od 14.00-18.00
odbyto sie posiedzenie Gminnej Rady Senioréw (dalej Rada).

1. Posiedzenie rozpoczeto sie o godzinie 14.00. O miejscu, terminie i porzadku obrad
cztonkowie zostali powiadomieni co najmniej na 7 dni przed jego planowanym
terminem. Zaproszenie wystano pocztg elektroniczng na adresy mailowe wskazane
przez kazdego z cztonkéw. Cztonkowie Rady wraz z zaproszeniem otrzymali materiaty
merytoryczne. Lista obecnosci z posiedzenia Rady stanowi zatacznik do niniejszego
protokotu.

2. Przewodniczacy Rady rozpoczat posiedzenie, przywitat zgromadzonych i odczytat
porzadek obrad, ktory zostat jednomysinie przyjety przez obecnych w nastepujacym
brzmieniu:

1) Otwarcie obrad - przywitanie zgromadzonych.

2) Zawnioskowanie do Wojta Gminy o zarezerwowanie w uchwale budzetowej Gminy
na rok 2019 srodkow finansowych. Dyskusja. Podjecie uchwaty.

3) Rozpatrzenie wniosku Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w sprawie
udzielenia przez Gming Rade Senioréw rekomendacji dla wniosku o dofinasowanie
projektu pn. ,Swiadomy i bezpieczny senior”. Dyskusja. Podjecie uchwaty.

4) Zakonczenie obrad.

3. Przewodniczacy w oparciu o liste obecnosci i po przeliczeniu obecnych stwierdzit,
iz na posiedzeniu jest 15 cztonkédw Rady, w zwigzku z czym zgodnie z § 34 statutu
Rada jest witadna do podejmowania uchwat. Na posiedzeniu Rady obecni byli rowniez
zaproszeni goscie: Wojt Gminy, Przewodniczacy Rady Gminy oraz Dyrektor Gminnego
Osrodka Zdrowia.

4. W kolejnym punkcie porzadku obrad przewodniczacy omdéwit i uzasadnit potrzebe
zawnioskowania do wtadz Gminy o zarezerwowanie w uchwale budzetowej na rok 2019
$rodkow finansowych na:

1) wykonanie koniecznych prac budowlanych i zamontowanie windy w Gminnym
Osrodku Zdrowia;

2) dokonczenie prac zwigzanych z budowg chodnika w koncowym odcinku ul. Prostej;

3) wybudowanie wiaty przystankowej w koricowym odcinku ul. Prostej;

4) zwiekszenie srodkéw na realizacje Rocznego Programu Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi na rok 2019;

5) przygotowanie strony internetowej Gminnej Rady Senioréw.

Przewodniczacy zarzadzit dyskusje. Gtos zabrat Wojt Gminy, ktory zapewnit, iz wiadze
Gminy deklaruja wspoétprace z Radg Seniordw oraz popart pomyst podjecia
przedmiotowej uchwaty, ktéora w jego ocenie bedzie dobrg podstawg
do przeprowadzenia analizy w zakresie mozliwosci budzetowych Gminy na kolejny rok
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budzetowy. Podjeto uchwate nr 1/GRS/2018 w sprawie zawnioskowania do witadz
Gminy o zarezerwowanie w uchwale budzetowej na rok 2018 srodkéow finansowych.
Uchwata zapadta jednomysinie.

5. W dalszej czesci poproszono o zabranie gtosu p. Janine Kowalskgq - prezes
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku. Janina Kowalska zreferowata projekt
,Swiadomy i bezpieczny senior”, o ktorego dofinasowanie UTW zamierza wystgpic
do Marszatka Wojewoddztwa Slqskiego - jednoczesnie zawnioskowata do rady seniorow
o zarekomendowanie ww. przedsiewziecia. Pomyst przyjeto z entuzjazmem.
Przewodniczacy zarzadzit gtosowanie. Podjeto uchwate nr 2/GRS/2018 w sprawie
rekomendacji dla wniosku o dofinasowanie projektu pn. ,,Swiadomy i bezpieczny
senior”. Uchwata zapadfa jednomysinie.

6. Przewodniczacy podziekowat wszystkim za obecnos$¢. Poinformowat, iz kolejne
posiedzenie Rady Senioréw planowane jest na drugq potowe stycznia 2019r. Na tym
posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy Sekretarz
Gminnej Rady Senioréw Gminnej Rady Senioréw

DOBRA PRAKTYKA W POZNANIU - ,,Ztota raczka dla seniora"

W Poznaniu w ramach projektu ,,Ztota raczka dla seniora” zaplanowano wsparcie senio-
row poprzez Swiadczenie im drobnych, bezptatnych ustug naprawczych, ktére:

* nie wymagajq specjalistycznej wiedzy
oraz specjalistycznych uprawnien,

* nie wymagajq duzych naktadéow finan-
sowych na zakup materiatow,

* nie sq Swiadczone w ramach innych
4 umow np. ze wspdlnota mieszkaniowa,
. administracjq itd.,

* nie wymagajq natychmiastowej inter-
wencji.

® Przedsiewzigcie adresowane jest do eme-
| rytow w wieku 65+, mieszkajgcych na te-
renie Poznania, oséb samotnych, schoro-
wanych, ale takze do matzenstw seniorskich, ktore nie sq w stanie samodzielnie poradzic¢
sobie z takimi naprawami. W roku 2017 Miasto Poznan przeznaczyto na realizacje ww. pro-
gramu $rodki finansowe w kwocie 200 tys. zt. Projekt realizowany byt przez Stowarzyszenie
Medycyna Polska [www.medycynapolska.org].
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DOBRA PRAKTYKA W INOWROCLAWIU - Taksowka dla Seniorow

Z kolei w Inowroctawiu seniorzy mogq
korzysta¢ z bezptatnych przejazdéw
taksdwka. Przedsiewziecie takie reali-
zuje ze Srodkow lokalnego samorzadu
Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy
»~Flandria”. Ustuga dotyczy bezptatnego
dojazdu (w tym powrotu) do lekarza
specjalisty, urzedu lub na gréb bliskich.
Zgtoszenia przejazddéw i ich ewentualne
odwotania odbywaja sie telefonicznie za
posrednictwem dyspozytorow firmy
przewozowej. Potrzebe przejazdu moze
zgtosi¢ zaréwno sam senior, jak i w jego
imieniu rodzina, przychodnia, instytucja lub osoba trzecia. Z nieodptatnych przewozéow
mogg korzysta¢ mieszkancy Inowroctawia, ktérzy ukonczyli 70 rok zycia. W tym trybie nie
sq obstugiwane tzw. sytuacje nagte (np. nagta choroba, zastabniecie) a takze wizyty
u lekarza POZ (w zwigzku z mozliwoscig korzystania z wizyt domowych lekarza rodzinnego)
[www.inowroclaw.pl/aktualnosc-1920-taksowka_dla_seniora.html].

DOBRA PRAKTYKA W GDANSKU - Gdanski Fundusz Senioralny

Gdanski Fundusz Senioralny to konkurs dla senioréw, w ramach ktérego mozna otrzymac
wsparcie finansowe dla zaproponowanego pomystu. Srodki moga otrzymac¢ bezpoérednio
nieformalne grupy senioréw (do 500 zt) i organizacje pozarzadowe (do 5000 zt). Fundusz
przeznaczony jest dla osdb, ktére chcg zrobi¢ co$ na rzecz innych, majg ochote aktywnie
i kreatywnie spedzac wolny czas poznajac nowych ludzi i nowe zajecia. Operatorem Gdan-
skiego Funduszu Senioralnego jest Regionalne Centrum Wolontariatu
[www.gdansk.pl/urzad-miejski/wydzial-rozwoju-spolecznego/gdanski-fundusz-senio-
ralny,a,107001].

WARTO PAMIETAC!

Gminna rada senioréw to ciato, z ktorym wiele osob poszukuje szybkiego
kontaktu np. po to, zeby zwrdoci¢ uwage na okreslony problem czy tez poprosic¢
o wsparcie. Wydaje sie zatem koniecznym zeby gminne rady seniorow

zadbaty o to, by kontakt z nimi byt utatwiony, tj. szybki i sprawny. Dane
kontaktowe powinny obejmowac oprocz adresu e-mailowego rowniez
bezposredni telefon np. do przewodniczacego (czesto fatwiej cos opowiedziec
niz opisac, poza tym nie kazdy korzysta z poczty elektronicznej). Z doswiadczen
zespotu Fundacji wynika, iz z wieloma radami kontakt jest mocno utrudniony!
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PUNKT KONSULTACYIJNO-DORADCZY
prowadzony przez
Fundacje Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego
ul. Jagiellonska 18, 33-300 Nowy Sacz
tel. (18) 443-57-08, e-mail: fundacja@eiro.pl

OFERUJEMY:
1) bezptatne poradnictwo dla istniejagcych gminnych rad senioréw, powiatowych rad
senioréw, dzielnicowych rad senioréow;
2) bezptatne poradnictwo dla oséb zamierzajacych zainicjowaé powstanie gminnej rady
senioréw, powiatowej rady senioréw, dzielnicowej rady senioréw;
3) szkolenia;
4) wizyty studyjne - szkolenie w siedzibie rady senioréw.

Zalnteresowanych uzyskanlem WW. wsparaa prosimy

losqcych SpO‘kO] .l .odpoczynek

oraz. w1ele pomyslnosa i sukcesow w Nowym Roku '

z'yczy Zespé{ Redakcyjny

WYDAWCA: ZESPOL REDAKCYJNY:
Fundacja Europejski Instytut Wiestawa Borczyk
Rozwoju Obywatelskiego Daniel Jachimowicz

ul. Jagiellonska 18, 33-300 Nowy Sacz Wojciech Nalepa

tel./fax (+48 18) 443 57 08
e-mail: fundacja@eiro.pl
WWW.eiro.pl
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