Grzyby - obrot handlowy

Zagadnienia zwigzane ze sprzedaza grzybdw i przetworéw grzybowych reguluje szczegétowo
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2011r. w sprawie grzyboéw dopuszczonych
do obrotu lub produkcji przetworéw grzybowych, srodkéw spozywczych zawierajacych grzyby
oraz uprawnien klasyfikatora grzybéw i grzyboznawcy ( Dz.U.Nr 115, poz. 672).

Do obrotu handlowego dopuszczone sg 34 gatunki grzybow.

Roéwniez dopuszcza sie do sprzedazy grzyby suszone, w opakowaniach jednostkowych,
oznakowane w sposd6b umozliwiajacy identyfikacje gatunku i producenta lub przetwory
grzybowe (wtasciwie oznakowane).

Grzyby moga by¢ sprzedawane wytacznie w sklepach i na targowiskach.

Grzyby $wieze musza by¢ posegregowane w zaleznosci od gatunku w postaci catych
owocnikéw, posiadac¢ atest wystawiony przez klasyfikatora grzybow lub grzyboznawce.

Nie moga wykazywa¢ zadnych negatywnych cech organoleptycznych (takich jak oslizio$¢ -
jezeli nie jest ona cechg charakterystyczng dla danego gatunku, zaple$nienie, nadmierne
zanieczyszczenie, zaczerwienie, gorzki smak czy zaparzenie).

Grzyby suszone muszg posiadac atest, ktdry jest wystawiony wytacznie przez grzyboznawce.

Norma polska dla grzybéw suszonych przewiduje 12 miesieczny okres gwarancji, tzn. ze
grzyby przez ten okres zachowujg niezmienione cech organoleptyczne, jezeli sg
przechowywane prawidtowo.
Podstawowe zasady obowiqzujace
przy zbieraniu grzybow:

Zbieramy tylko grzyby, ktére doskonale znamy.

Unikamy grzybéw matych, w ktérych nie wyksztalcity sie jeszcze cechy umozliwiajace
dokfadne rozpoznanie.

Nie zbieramy grzybéw powodujacych zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, np. olszéwek (krowiak
podwinigty).

Potraw z grzybdw nie przechowujemy zbyt dtugo, nawet w lodéwce, gdyz psuja sie wyjatkowo
szybko i powstajg w nich substancje trujace.

Grzyby sg ciezkostrawne i nawet po zjedzeniu grzybéw jadalnych, moze dojs¢ do ,,pozornego”

zatrucia.

Unikamy podawania grzybéw matym dzieciom.
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