
 
GGrrzzyybbyy  ––  oobbrróótt  hhaannddlloowwyy  

 

 

1. Zagadnienia związane ze sprzedażą grzybów i przetworów grzybowych reguluje szczegółowo 
Rozporządzenie  Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2011r. w sprawie grzybów dopuszczonych 
do obrotu lub produkcji przetworów grzybowych, środków spożywczych zawierających grzyby 
oraz uprawnień klasyfikatora grzybów i grzyboznawcy ( Dz.U.Nr  115, poz. 672). 

2. Do obrotu handlowego dopuszczone są 34 gatunki grzybów.  

3. Również dopuszcza się do sprzedaży grzyby suszone, w opakowaniach jednostkowych, 
oznakowane w sposób umożliwiający identyfikację gatunku i producenta lub przetwory 
grzybowe (właściwie oznakowane).  

4. Grzyby mogą być sprzedawane wyłącznie w sklepach i na targowiskach. 

5. Grzyby świeże muszą być posegregowane w zależności od gatunku w postaci całych 
owocników, posiadać atest wystawiony przez klasyfikatora grzybów lub grzyboznawcę. 

6. Nie mogą wykazywać żadnych negatywnych cech organoleptycznych (takich jak oślizłość - 
jeżeli nie jest ona cechą charakterystyczną dla danego gatunku, zapleśnienie, nadmierne 
zanieczyszczenie, zaczerwienie, gorzki smak czy zaparzenie). 

7. Grzyby suszone muszą posiadać atest, który jest wystawiony wyłącznie przez grzyboznawcę. 

8. Norma polska dla grzybów suszonych przewiduje 12 miesięczny okres gwarancji, tzn. że 
grzyby przez ten okres zachowują niezmienione cech organoleptyczne, jeżeli są 
przechowywane prawidłowo. 

PPooddssttaawwoowwee  zzaassaaddyy  oobboowwiiąązzuujjąąccee  

pprrzzyy  zzbbiieerraanniiuu  ggrrzzyybbóóww::  
 

 Zbieramy tylko grzyby, które doskonale znamy. 

 Unikamy grzybów małych, w których nie wykształciły się jeszcze cechy umożliwiające 

dokładne rozpoznanie. 

 Nie zbieramy grzybów powodujących zaburzenia żołądkowo-jelitowe, np. olszówek (krowiak 

podwinięty). 

 Potraw z grzybów nie przechowujemy zbyt długo, nawet w lodówce, gdyż psują się wyjątkowo 

szybko i powstają w nich substancje trujące. 

 Grzyby są ciężkostrawne i nawet po zjedzeniu grzybów jadalnych, może dojść do ,,pozornego” 

zatrucia. 

 Unikamy podawania grzybów małym dzieciom. 
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